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Johdanto

Kirjoittamisen tutkimisen kytkeminen johonkin niin marginaaliseen aiheeseen
kuin imetykseen tuntui aluksi itsestanikin hieman kummalliselta, mutta aihe
vaati paasta kasiteltavaksi. Olisin voinut tyytya tutkimaan sitd mita ja miten
imetyksesta on jo kirjoitettu, mutta se tuntui liian
kirjallisuudentutkimukselliselta lahestymistavalta, ja koska lahtbkohtaisesti
olin sita mielta, ettéd imetyksesta ei kirjoiteta riittavasti, paatin houkutella aidit
kirjoittamaan imetyksestéa avoimessa sanataideverkkoryhmassa. Tata varten

perustin blogin®.

Graduaineiston kerddmisen apuvélineena toimineen gradublogini ja samalla
koko gradun tydnimi oli “Uusia imetyskertomuksia etsimassa”, mutta jo
alkuvaiheessa ty6ta havaitsin, etta koko imetyskertomuksen késite on
ongelmallinen. Mik& on imetyskertomus? Miten kertomus eroaa tarinasta?
Lopulta paadyin kayttamaan tydsséani kertomusta ja tarinaa toistensa
synonyymeina. Yhdistavana tekijana on ainakin se, etta molemmissa on alku,
loppu ja juoni, mutta kertomus tuntuu enemman eletylta ja kokonaiselta,
tarina voi olla “vain tarinaa” (Syrjala 2001, 6; 2004) . Ajattelen tarinaa

kertomuksen muokatumpana versiona josta ei ole enaa pitk& matka fiktioon.

Imetyskertomukset oli myos syyté linkittdd kuulumaan johonkin genreen.
Kiinnekohta 16ytyi omaelamakertatutkimuksesta, jota tehneen Anni Vilkon
mukaan omaelamakerrat jakaantuvat alakertomuksiin (Vilkko 1997, 104,
108). Paattelin, ettd jos perhe ja aitiys on alakertomus, imetys on tuon
alakertomuksen fragmentti, lyhyeen ajanjaksoon kiinnittynyt tarina, kenties
vain yhden kohtauksen kuvaus tai muistelu (Saresma 2007, 119). Muun
muassa feministinen tutkimus on etsinyt naisten kokemuksia
omaelamakerroista (Saresma 2007, 96), mutta tdssa tydssa yhteen
fragmenttiin kuuluvia kokemuksia etsittiin nimenomaan itsenaisind, muusta

omaelamakerrallisesta aineistosta erottuvina kertomuksina.

1 http://imetystarinat.blogspot.com



Omaelamakerrallisella tekstilla tarkoitan perinteista autobiografiaa, yleensa
min&dmuotoista ja kronologisesti etenevaa proosakertomusta. Toisaalta
omaelamékerrallinen aineisto voi olla hyvinkin moninaista ja esimerkiksi
omaelamakertakilpailuihin l&hetetd&n usein kaikenlaisia teksteja joissa oma
aani tulee kuuluviin: runoja, mielipideteksteja, pakinoita, lyhyita kuvauksia,
omakuvia. (Makkonen 1994, 10-11)

On hieman ristiriitaista, etta taustoitan imetyskertomukset
omaelamakerrallisuudella, vaikka sanataideverkkoryhmén avulla halusin
hakea enemmén kaunokirjallisia kuin dokumentoivan omaelamakerrallisia
kertomuksia, mutta luotin siihen, ettd omaelamakerrallisuus sailyy
fiktiivisissakin teksteissa. Joka tapauksessa luin teksteja autobiografiseen
sopimukseen nojaten, tulkiten tekstin minan viittaavan kirjoittajaan itseensa
(Makkonen 1994, 11). Omaelamékertatutkimuksen painopistealue on
siirtymassa elamasta (bios) ja kerronnasta (graphein) kirjoittavaan subjektiin
(auto), jolloin itse kirjoitus on osa minuutta ja sen muodostumista (Saresma
2007, 94, 99-100).

Mikaan uusi ajatus tiettyyn elamanvaiheeseen liittyvien kokemusten ja
kirjoittamisen yhdistaminen ei ole. Omaelamakertakursseja ja
sanataideryhmia on suunnattu erilaisille, hyvinkin rajatuille ryhmille,
esimerkiksi suruty6téa tekeville lapsille ja rintasyopépotilaille. Helsingin
tyovaenopiston ohjelmassa oli vuonna 2007 sanataidekurssi pienten lasten
aideille, mutta kurssi peruttiin, ilmeisesti vahaisen osallistujaméaaran vuoksi.
Se ei valttamatta kerro siita, ettei ryhmalle olisi tilausta, vaan kenties siita,
ettd pienten lasten aitien on usein vaikea irrottautua kotoa sdannallisiin

tapaamisiin. Tastéakin syysta tein omaa tutkimustani verkossa.

Eras ensimmaisista ajatuksistani aiheeseen liittyen oli se, etta kirjoittamisella
voi olla my6s terapeuttista merkitysta kasiteltdessa imetykseen liittyvia suuria
tunteita. Tata mahdollisuutta pohdin muun muassa narratiivisen terapian,
neurolingvistisen prosessoinnin ja kokemuksen tutkimuksen kasitteiden

avulla luvussa 4. Kirjoittamisen merkitys.



Omaelamakerrallisen, terapeuttisen ja kokemusta muokkaavan aspektin
liséksi halusin 10ytaa mahdollisimman moni-ilmeisia, uudenlaisia
imetystarinoita ja kannustaa aiteja kirjoittamaan heille tarkeista kokemuksista
jolloin niista paasevat hyotymaan, likkuttumaan ja ilahtumaan muutkin aidit.
Kirjoitettu ja julkaistu teksti todentaa koettua ja toimii nain myos
emansipatorisena valineena (Saresma 2007, 46-47). Halusin myds irrottaa
kirjoittavat aidit kaavamaisuudesta ja kronologisuudesta, joka omasta
elamasta kirjoittamiseen usein liittyy (Vilkko 1997, 102), joten yhdistin
imetyskertomusten etsimiseen inspiroivat sanataideharjoitteet avoimessa ja
verkossa toimivassa sanataideryhmassa, josta lisaa luvussa 5. Aitien
imetysaiheinen sanataideverkkoryhma. Aitiyden kuvauksiin on aiempina
vuosikymmenina yhdistetty tietty kiiltokuvamaisuus ja konfliktittomuus, mutta
nykyaan on jo sallittua kirjoittaa ikavista ja vaikeista aiheista, esimerkiksi
aborteista tai epaonnistuneesta aitiydesta (Natkin 1993, 165).

Tutkimukseni paaasiallinen tavoite oli selvittdd miten kirjoittaminen
imetyksesta luovasti ja ilmaisullisesti vapaasti, sanataideharjoitusten
innoittamana, vaikuttaa aiteihin ja poikkeavatko heidan nain kirjoittamansa
imetyskertomukset jotenkin oleellisesti aiemmista kertomuksista, joita
tarkastelen luvussa 3. Olemassa olevat imetyskertomukset. Mita hyotya
imetyskertomusten lukemisesta ja kirjoittamisesta ylipaataan on? Ketka niita
kirjoittavat, ketka lukevat ja miksi?

Oma taustani imettavana aitina ja toisten imettavien aitien tukiaitina seka
myds imetyksesta kirjoittaneena tietokirjailijana nékyy tutkimuksessa siten,
ettd vaikka gradun painopiste on imetyksesta kirjoittamisessa, ei itse
imetyksessa, en aina malta olla kommentoimatta sitéd imetykseen liittyvaa
tietoa, jota aineisto sisaltad. En ole halunnut haivyttaa taustaani ja omia
kokemuksiani, koska uskon niiden tuovan oman lisansa tutkittavaan

aiheeseen.



Olen gradua kirjoittaessani ajatellut paljon myds ranskalaista feministitutkija
Hélene Cixousia, joka ei edes tahdannyt valmiisiin teorioihin vaan siihen, etta
hanen ajatuksensa herattaisivat lukijoissa uusia ajatuksia (Saresma 2007,
59). Tama ajatus on aina ollut kaiken oman kirjoittamiseni lahtokohta. My6s
narratiivinen aihe ja lahestymistapa vaikuttivat siihen, millaiseksi tyo on
muodostunut. Narratiivinen tutkimus vakuuttaa parhaiten sillg, ettd se saa
lukijan elaytymaan ja tuntemaan (Syrjala 2001, 7) ja tahan pyrin myos
gradussani.

1. TyOn tausta

Olen toiminut noin viisi vuotta imetystukiditina eli vertaistukijana odottaville ja
imettaville aideille, jotka kaipaavat tietoa ja tukea. Kiinnostuin tukityosta
omien imetyskokemuksieni kautta. Imetys oli alun perin itselleni aivan uusi,
hieman jannittava ja taysin vieras asia: luulin, ettd siihen ei mitaan oppeja tai
tukiverkkoja tarvita, ettéa se on lahinn& tuurista kiinni: joko se onnistuu tai ei
onnistu. Olin vaarassa. Hyvin usein imetys kaipaa tuekseen tietoa muun
muassa rintojen toiminnasta, vauvan suun anatomiasta ja naisen
hormonitoiminnasta. Se voi vaatia kullekin aitilapsiparille sopivien
imetysasentojen aktiivista etsimisté ja [6ytamista ja melkein aina myos pienta
asennemuutosta. Imetysperinne Suomessa on osittain katkennut, koska
nykyaitien omat aidit osuivat 1960- ja 70-lukujen murrokseen, jona aikana
naisten tydssa kayminen lisaantyi ja nykyisen kaltaista aitiyslomajarjestelmaa
ei vield ollut. My6s aidinmaidonkorvikkeiden parempi saatavuus seka
lastenhoidon — myds ruokinnan — medikalisoituminen ovat vaikuttaneet

siihen, ettda yh& useampi imettava aiti tarvitsee imetystukea.

Kiinnostuttuani tukitydsta ja huomattuani sen valtavan tiedonjanon, joka
aideilla oli, seka neuvoloiden kyvyttomyyden vastata tahan janoon, koska
neuvolatyota tekeva terveydenhoitaja joutuu perehtymaan seké vauvojen etta
vaarien ongelmiin, kustantamo sai minut ylipuhutuksi kirjoittamaan
imetyksesté opaskirjan. Edellinen suomenkielinen opaskirja imetyksesta oli
julkaistu 1989 (Kuusisto, Ritva 1989. Imetan ja hoivaan. WSQY) ja se oli



tiedoiltaan osin jo vanhentunut. Suomenkieliselle ja &ideille suunnatulle
kaytannon laheiselle tietoteokselle imetyksesté oli tilaus. Imetysopas —
Hyvinvointia vauvalle ja aidille ilmestyi vuonna 2006 Tammi-konserniin
kuuluvan Helmi Kustannuksen julkaisemana. Erityistarpeeseen tehdyksi
kirjaksi se on myynyt tasaisesti ja kulunut lukijoiden k&sissa: muun muassa

kirjastot tilaavat siité lisdkappaleita viela kaksi vuotta ilmestymisen jalkeen.

Kirjan kirjoittamisen jalkeen huomasin, etten edelleenkaan ole kirjoittanut
ihan kaikkea aiheesta. Kirjassani oli aitien lyhyita kommentteja
elavoittAmassa tekstia, mutta imetystukiditina toimiessani olen jatkuvasti
kuullut ja lukenut pidempia imetyskertomuksia, tosia vuodatuksia, joita aidit
kertovat toinen toisilleen. Kertomuksiin liittyy usein suurta hataa, huolta ja
epavarmuutta eivatka ne juurikaan muistuta kuvataiteesta tuttuja madonna-

ja lapsi -hetki&, joissa lapsi lepaa tyynesti syomassa aidin rinnoilla.

Vaikka aideilla on suuri tarve kertoa kokemuksistaan, jain pohtimaan miksi
nama kertomukset harvemmin muuntuvat kaunokirjallisuudeksi. Tyon
alkaessa kasitykseni oli, ettd vaikka imetyskuvastoa l6ytyy paljonkin,
imetyskokemusten sanoitus puuttuu melkein kokonaan. Arvelin
imetyskirjoituksen puuttumisen johtuvan siita, etta imetys on ristiriitoja
herattava, vaikea ja siksi vaiettu aihe, joka havettaa, huvittaa, kummastuttaa,
jopa vihastuttaa. Ajattelin myos, etta naiskirjoittajat eivat halua leimautua
pelkiksi maidonhajuisiksi aititaiteilijoiksi. Tyon edetessa jouduin tarkistamaan
nakemystani, josta lisda luvussa 3. Olemassa olevat imetyskertomukset ja

erityisesti sen alaluvussa 3.2. Imetys kirjallisuudessa.

2. Imetyskokemusten kasittelyn merkitys

Mitéa tahansa henkilokohtaisia kokemuksia, my6s imetyskokemuksia on
antoisinta vaihtaa toisten samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa ja
imetystukiryhmat tarjoavat aideille tahan mahdollisuuden. Imetystukitydn
uranuurtaja on 1950-luvulla perustettu amerikkalainen imetystukijarjesto La
Lechue League, joka tarjoaa seka koulutusta, tietoa etta ruohonjuuritason

imetystukea Amerikassa ja ulkomailla. Tukiryhmien toiminta paikkaa laajojen



perheyhteisdjen hajoamisesta aiheutuneita ongelmia; imettava aiti saa
ryhmista sitd mallia, jota han aikaisemmin olisi saanut omaan

perheyhteis6onséa kuuluvilta naisilta (Weiner 1994, 1362).

La Leche Leaguen perustajat olivat katolisia perheenéiteja, jotka
keskiluokkaisesta taustastaan huolimatta kokivat olevansa feministeja
(Weiner 1994, 1360;1376). He halusivat naisille vapauden paattdd omasta
kehostaan ja vastustivat synnytyssalien ja lastenosastojen teknistymista ja
laitostumista kannustaen naisia luottamaan oman naisellisuutensa voimaan,
jolle he antoivat nimen "womanly art of breastfeeding”. (Weiner 1994,
1358;1376, 1363-1364)

Vaikka La Leche Leaguen tavoitteissa ja arvoissa voi ndhda feministisia
piirteitd, naistutkimuksen piirissa on esitetty myds ndkemyksia, joiden
mukaan imetystukity® on poleemista ja varittynytta, eika edista sukupuolten
valisté tasa-arvoa, ja etta imetysjarjestot, kuten La Leche

League, vahintaankin rivien valeissa suosittavat naiselle perinteisté roolia,
jonka mukaan nainen on kotona ja pdavastuullinen lapsista (Weiner 1994,
1377-1378). Totta onkin, etta esimerkiksi La Leche League oli
nakemyksissdan melko radikaali ja yhdisti 1960-luvulla imetyksen suoraan
hyvaan aitiyteen, mutta se ei silti kannattanut perinteista amerikkalaista
kotirouvamallia, vaan radikaalimpaa hippilinjaa, jossa oman ulkon&én ja
lieden kiiltavyyden edelle meni lapsen etu ja koko perheené yhdessa vietetty
aika (Weiner 1994, 1371).

Imetyksen tuki ry kouluttaa ainoana Suomessa vertaistukijoita
imetystukiaideiksi, jotka sitoutuvat koulutuksen jalkeen toimimaan
imetystukiryhméanvetgjana. "Paasyvaatimuksena” yhdistyksen
vertaistukitybhon on se, ettd on imettanyt myos itse, koska imetyksen
ajatellaan olevan niin erikoislaatuinen tapahtuma naisen elamassa, etta sita
ei voi tdysin ymmartaa kokematta sité itse. Tukityon keskeisena periaatteena
on, ettd sen tulee perustua nayttdoon perustuvalle tiedolle ja kaytannén
kokemukselle, ja oma imetys on kasiteltava ennen tukididiksi ryhtymista.
Tama kasittely tapahtuu aitien omien imetyskertomusten avulla. Tukiaidiksi



kouluttautuvien tehtavana on kirjoittaa omasta imetyksestaan, muistella sen
kulkua ja kestoa, iloja ja suruja, ja yrittd& nain paasta eroon omien
imetyskokemustensa painolastista, ettei tulisi siirtdneeksi sita tukea
tarvitseville aideille. Jos esimerkiksi oma imetys on paattynyt ennen kuin sen
olisi halunnut paattyvan ja asia on jaanyt kasittelematta, tukiaidin voi olla

vaikea tukea niita aiteja, joiden imetys jatkuu kauemmin.

Nyky&an imetystiedon peruskursseille otetaan myds muita kuin imettavia
aiteja ja hekin kirjoittavat imetyksestd, mutta omakohtaisen kokemuksen

puuttuessa niista tunnekokemuksista, joita imetys heissa herattaa.

Vuosien tukitydssa ja myos muiden tukihenkildiden tydta seuranneena olen
huomannut, etta imetykseen liittyvat pettymykset eivat halvene helposti.
Tyypillista on, etta aidit kertaavat yh& uudelleen ikavia imetyskokemuksia ja
Jo ohimenneita ongelmia. Imetykseen liittyva pettymys voi olla aivan pieni,
ulkopuolisen silmissa lahes mitaton asia. Aidit muistavat synnytyssairaalassa
sanotut satuttavat sanat rinnoistaan viela vuosikymmentenkin paasta vaikka
jo tietaisivat, ettd kaikenlaisilla rinnoilla on mahdollista imettda. He
harmittelevat niitd muutamia ensimmaisen kuukauden lisémaitoannoksia kun
oma maito ei riittdnyt ja ahdistuvat yha uudelleen muistaessaan, kuinka lapsi
vauvana kieltaytyi imemasta rintaa. Valmistautuessaan imetykseen aiteja
auttaa vertaistuki, esimerkiksi tieto siita, ettd imetysongelmat ovat yleisia,
suorastaan normaaleja, ja etta ne useimmiten menevat ohi. Imetyksen
merkityksen vahatteleminen ei auta aiteja, koska se ei poista heidan

kokemiaan pettymyksen ja epaonnistumisen tunteita.

Jos aidit voisivat ohjatusti purkaa imetyskokemuksiaan, he kenties valttyisivat
turhilta syyllisyyksilta ja taakoilta ja voisivat valmistautua seuraavien lastensa

imetyksiin ilman edellisten jattamid painolasteja.

Miksi imetys sitten on niin tarkead, etta siihen kannattaa panostaa myo6s ohi
terveydenhuollon? Koska tama ty6 ei varsinaisesti kasittele itse imetysta,

vaikka sita alituiseen sivuaa, en perustele asiaa monisivuisesti — sen olen



tehnyt jo tietokirjassani —, mutta lyhyesti voisi todeta, etta kun yleensa
imetyksen kohdalla puhutaan vain sen suotuisista vaikutuksista lapsen
terveyteen, huomioitavaa on, ettéd imetys vaikuttaa positiivisesti myods
imettavaan aitiin ja hanen valitykselladn koko perheeseen, milla taas on
laajempaakin yhteiskunnallista merkittavyytta. Imetyksella on todettu olevan
seka fyysisia ettd psyykkisia vaikutuksia: imetys esimerkiksi alentaa naisille
tyypillisten sy6pien riskia ja tukee aidin ja vauvan vuorovaikutussuhteen
kehittymista (Hannula 2003, 13; Newman & Pitman 2000, 3-4, 8-9). Isan
roolia imetyksen tukijana ei mydskaan pida vaheksya: eraan amerikkalaisen
tutkimuksen mukaan vain yksi neljasta naisesta imetti jos imetys oli miehelle
samantekevaa (Hannula, 22-23). Naiset, joiden mies tukee heita
imetyksessa, imettavat kauemmin ja ongelmattomammin kuin ne naiset, jotka
eivat saa mieheltd&n imetykseen tukea (Pisacane et al 2005, w495-e496).
Samalla kun isa tukee &itid, han voi huolehtia lapsesta imetysten valilla ja
luoda lapseen omaa, erityista suhdetta. Koko perheen hyvinvointi ja

tyytyvaisyys nakyy myos elaman muilla osa-alueilla.

3. Olemassa olevat imetyskertomukset

3.1. Muinaiset myytit, urbaanit uskomukset

Imetys on myyttinen aihe, tuttu etenkin Jeesus-lapsen ja hanen Maria-aitinsa
kuvista. lkonitaiteessa Imettava Jumalanaiti — Madonna del Latte — on
tarkoin maaritelty kuva: lapsi istuu aidin polvella, usein kuvasta ulospain
katsoen, &iti sen sijaan katsoo lastaan. ldasséa tyyli on ollut symbolisempi,
esimerkiksi Jumalanaidin rinta saattaa muistuttaa enemman astiaa tai
hedelmaa kuin anatomisesti oikein kuvattua naisen rintaa — astiamaisuus
korostuu kuvissa, joissa Jeesus-lapsi pitaa rinnasta kaksin k&sin kiinni .
Lannessa tyyli on ollut realistisempi. 1300 — 1800-lukujen tunnetuilla
kuvataiteilijoilla — joukossa muun muassa Da Vinci, Rubens, Rembrandt ja
Renoir — on Madonna ja lapsi -aiheesta lukemattomia muunnoksia, mutta jo
varhaisissa kulttuureissa on kuvattu imetystilanteita?. Aitiyden ja
hedelmallisyyden jumalattaria 16ytyy melkeinpa jokaisesta kulttuurista ja

2 kuvaliite Kuva 1



10

esimerkiksi egyptilaisten muinainen Isis-jumalatar kuvataan useissa
patsaissa ja kuvissa imettdmassa. Viela nykyaankin Isis yhdistyy imetykseen:

se on maailman kenties tunnetuimman rintapumppumerkin nimi.

Imetyksesté puhumisen voi aloittaa kliseisesti sanoilla “jo muinaiset
roomalaiset”, koska Rooman perustajiksi mainittujen vahvojen ja hurjien
veljesten Romuluksen ja Remuksen imettdja oli susiemo. Lahella sita
paikkaa, jossa susiemo tarun mukaan imetti veljeksia, sijaitsi Ruminan
temppeli, roomalaisten ikiomalle imetyksen jumalattarelle omistettu pyhatto.
Vauvan synnyttya roomalaiset antoivat imetysjumalatar Ruminalle lahjoja.
(Niemela 2006, 21.)

Imetys yhdistetd&dn monissa taruissa maailman luomiseen. Kreikkalaisessa
mytologiassa Hera paasti rinnan imevaisen Herakleen suusta ja
maitosuihkusta syntyi “milky way”, Linnunrata®. Tama taru on myos
fysiologisesti “totta”, koska se kuvaa erasta imetykseen liittyvaa ilmiota,
suihkuavaa rintaa. Joskus maito tulee rinnasta niin suurella paineella, etta se

voi todellakin lentaa jopa metrien paahan®.

Raamatun imevaisista tunnetuimpia on Mooses, jonka aiti jatti kaislakorissa

Niiliin°. Faaraon tytar [6ysi itkevan Mooseksen kaislikon keskelt:

Silloin pojan sisar sanoi faraon tyttarelle:
"Menenko hakemaan tanne jonkun
heprealaisnaisen, joka voi imettdd pojan sinulle?”

Pojan sisar haki imettajaksi pojan &aidin, joka faaraon tyttaren pyynnosta vei
pojan kotiinsa ja imetti tatad palkkaa vastaan kunnes Mooses oli kasvanut
isommaksi ja palasi faaraon hoviin. Imetysaika jaa Mooseksen ja tAman aidin
ainoaksi kontaktiksi. Aivan samoin kday Samuelin kirjassa lapsettomalle
Hannalle, joka lupaa, etta jos han joskus saa poikalapsen, lapsi luovutetaan
pyhattoon palvelemaan Herraa. Hannan rukouksiin vastattiin, h&n sai pojan

ja imetti tata vieroitukseen saakka, mutta vie sitten lupauksensa mukaan

3 kuvaliite, Tintoretto: The Origin of the Milky WaKuva 2
4 kuvaliite, Baby Blues: Nice shot! Kuva 3



lapsen pyhattoon.®

Jesajan kirjassa ylistetaan Jerusalemin kaupunkia ja kehotetaan

riemuitsemaan sen kanssa:

Niin te saatte imed, tulla kyllaisiksi
lohtua antavista rinnoista,

saatte nauttia, juoda yltakyllin

sen voiman ja mahdin nisista.

11

Herran palvelijoille luvataan myds, etté "niin kuin aiti lohduttaa lastaan, niin

mina teitd lohdutan”. Herraa, I1sda, Jumalaa, verrataan lastaan rinnoillaan

lohduttavaan aitiin.

Kalevalan runoissa aiti, eli maammo tai emo, mainitaan useissa runoissa
“maionantajana”’. Lemminkainen runoilee aidilleen “Oi emo, elattgjani,
maammo, maion-antajani!” ja toisessa runossa vannotetaan mieheldén

menevaa morsianta muistamaan omaa emoa.

Kuules viela, kuin sanelen,

kerran toisen kertoelen!
Kun menet talosta tasta,
tulet toisehen talohon,
emoa ela unoha,
masentele maammoasi!
Emopa sinun elatti,
imetti ihanat rinnat
ihanasta itsestansa,
valkeasta varrestansa;
monet yot unetta vietti,
monet atriat unohti
tuuitellessa sinua,
vaaliessa pienoistansa.

52Ms2:7,9
61Sm1l
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Runossa varoitetaan morsianta suorastaan happamasti tulevasta kohtalosta:
jos lapsia siunaantuu, ihanat rinnat ja valkea varsi ovat pian menetetyt. Tilalle

saa vain maammon lasten rakkauden ja kunnioituksen — jos sitakaan.

Suomalaiseen kansanperinteeseen kuuluu uskomus siita, etta lapsesta tulee
velho tai tietgja, jos hanté imetetd&n kolmena perakkaisena pitkaperjantaina.
Suomalaisen kirjallisuuden seuran nettisivuilla oleva, Pielavedeltd vuonna

1936 keratty uskomus muistuttaa etta

Jos lasta imettdd kolome pitkee perjantaita niin
siité tulloo veleho eli tietgja.

(http://www.finlit.fi/tietopalvelu/juhlat/paasiainen/it
a.htm)

Rinta ja imettaminen edustavat aidillista rakkautta ja huolenpitoa, mutta rinta
on myds aistillisuuden ja eroottisuuden symboli. Laveasti tulkittuna rinta

edustaa elamaa (Balass 2001).

Arkikielessa imetysmyyteilla tarkoitetaan kuitenkin imetykseen liittyvia
urbaaneja uskomuksia ja harhakasityksia. Niita on niin paljon, etta
terveydenhuollon alan ammattilaisetkaan eivat aina erota totta tarusta. Hyvin
yleisi& moderneja imetysmyyttejd ovat muun muassa seuraavat: "vauva saa
imed rintaa vain n minuuttia kerrallaan ja korkeintaan n kertaa paivassa”,
“nanneissa tuntuva kipu vauvan imiessa kuuluu asiaan” (Newman & Pitman
2000, 52, 122). Muun muassa nama ja lukuisat muut modernit myytit
hankaloittavat monen aidin imetysta. Imetyskaytantoihin liittyvat uskomukset
siirtyvat suusta suuhun perinteisten ja virtuaalisten hiekkalaatikoiden aarella
kerrotuissa tarinoissa. Uskomukset ohjaavat kayttaytymaan uskomuksen
mukaan (von Harpe 1996, 28), ts. jos aiti uskoo, etta kyky imettdd on
perinnollista ja etta han ei pysty imettdmaan koska hanen aitinsakaan ei ole
imettanyt tai on imettanyt vain lyhyen aikaa, han saattaa tiedostamattaan
toimia siten, ettd imetys ei kaynnisty tai loppuu silloin kuin sen uskomuksen
mukaan kuuluu loppua, vaikka todellisuudessa fysiologinen kyky imettaa ei
ole perinndllistd (Newman & Pitman 2000, 425).



13

3.2. Imetys kirjallisuudessa

Kuten johdannosta ilmenee, alunperin ajattelin, ettd imetyksesta ei juurikaan
ole kirjoitettu kaunokirjallisuudessa. Tosiasiassa on, mutta imetyskuvaukset
ovat yleensa osa tarinaa, eivat sen keskitssa, joten ne on helppo unohtaa
saman tien, ellei aivan varta vasten etsi niita tai ole valmiiksi virittynyt

imetystaajuudelle.

Aitiys, yksi elaman isoista kaannekohdista, voi olla myds kokonaisen
kirjallisen tyon aihe. Tittamari Marttinen kuvaa kahdessa kirjassaan aitiyden
iloja ja suruja, imetystakin. Historiallisessa runoteoksessa Kadarmesormus
imetys on olennainen osa paahenkilon elamaa ja suo menneen ajan aidille,

raskaan tyon raatajalle, harvinaisen lepohetken.

Uusi lapsi on uusi hymy.

Elias ja Ester, Matilda ja Matteus,
Justus ja Justiina.

Rautapadat ovat Jumalan lahja,

ne korvaavat lattialle valutetun veren.
Pienokaiset imevat maitoani ahneesti,
mies ryystaa olutta keittiossa.

lltakausia olen istunut lapsi sylissa,
pureksikoon rinnanp&an verille!

Mies tuijottaa meité etaalta,

hanen mielestaan paras imettgja on se
jonka oma vaimo on kuollut.
Antaisinko lasteni juoda surun maitoa?

Naapurin esikoinen putosi hoitajan rinnalta
kaivoon,

ja tuo ylpea pojansynnyttaja
kulkee kylalla hoitolapsineen,
hehke&na mutta umpijuovuksissa.
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Toinen lapsi kaatui tukka edella tuleen,

kolmas liukastui mutaan ja tallautui sikojen
jalkoihin.

Tynnyri on pian tyhjennetty,
mutta minun sammioni ei ehdy.
(Marttinen 2001, 39.)

Aidin karkkipaiva -teoksessa Marttinen taas kuvaa nykyajan lapsiperheen
hauskan rankkaa arkea. Runossa Paivaunilla vasynyt aikuinen haaveilee itse

olevansa vauva.

Miksi lapset vastustavat nukkumista? Onko se
samasta syysta aikuisen suurimpia iloja?

Saisipa kapertya vaunujen kuomun uumeniin,
pehmeaan haalariin puettuna, tutti suussa. Vajota
niin sikeadn uneen, ettei herda edes huutoon tai
ravisteluun.

Herata vasta, kun lamminta aidinmakuinen juoma
virtaa suuhun. Nahda huikeansininen taivas.
(Marttinen 2003, 84.)

Marttisen kirjoissa imetys on positiivinen, naista voimaannuttava asia naisen
elamassa, mutta kenties yleisempaa on esittdd imetys aitia ahdistavana ja
kuluttavana tekijana, johon ymparisto painostaa, ellei sitten mitatdi imetyksen
merkitysta. Anna-Leena Harkodsen kirjassa Heikosti positiivinen tata kaikkea
kuvataan hyvin.

Tapaan laékarin. Han on ystavallinen, niinkuin
kaikki sairaalassa tapaamani la&karit ovat olleet.

Han on maarannyt vauvan tuttelikuurille; paino
taytyy saada nousemaan. Sita ei siis voida
odotella, ettd minun maitoni nousisi rintoihin. Siina
meni symbioosi.

(...)
Kerron pelkdavani, ettei imetys ala sujua

ollenkaan. Pitaisikd ostaa sairaalasta aidinmaitoa
kotiin, varmuuden vuoksi?
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— Tutteli on aivan hyva vaihtoehto, han vakuuttaa.

— Pé&aasia ettd lapsi saa nyt painoa, pelkka
imetys ei tule riittAmaan.

(Harkonen 2001, 165-166.)

Imetys on kirjassa vain yksi monista tekijoista, joka katkaisee vasyneen ja
masentuneen aidin kamelinselkda. Nimimerkki lina kirjoitti gradublogini

ensimmaisen tehtavan yhteydessa kirjasta nain:

Imetys ei ottanut onnistuakseen ja minun tuli
lukijana surku aitid kohtaan ja kiukku onnetonta
sairaalan imetysohjausta ja muutakin sairaalan
toimintaa kohtaan.

(http://imetystarinat.blogspot.com/2008/03/1-
tehtv-lmmittelyharjoitus.html )

Kun itse luin Harkdsen kirjan ensimmaista kertaa, imetin nuorinta lastani ja
pidin kirjaa suorastaan imetysvastaisena. Nyt, kun aihe ei ole enda ole niin
iholla kuin se imettdessa oli, nden kirjassa vain kirjailijalle tyypillista roisia
huumoria ja asioiden karjistamista. Imetystukiditin& tunnistan tekstissa myos
tukiryhméatapaamisista ja tukipuheluista tutuksi tullutta uuden ja epavarman
aidin halua imettaa, joka joutuu térmayskurssille ammattihenkiloston
asenteiden ja sairaalakaytantéjen kanssa. Esimerkiksi suurin osa
amerikkalaisista lastenlaakareista pitaa aidinmaidonkorvikkeita yhta hyvana
kuin aidinmaitoa ja tarvitsisi lisatietoa imetyksesta (Hannula 2003, 17).
Harkdsen kirjassa kuvattujen tilanteiden seurauksena syntyneisiin
imetyspettymyksiin olen itsekin tuki&itina joutunut etsimaan lievitysta. 44
prosenttia dideista jotka imettivat vAhemman kuin kolme kuukautta kokevat
imetyksen paattymisen pettymyksena ja yli kolme kuukauttakin imettaneista

viel& neljasosa on pettynyt imetyksensa kestoon (Hannula 2003, 76).

Synnytysmasennuksesta karsivien aitien tarinoita sisaltavassa Vauvan varjo -
kirjassa imetys vaikuttaa — hieman yllattaen - olevan asia, jota aidit itse
haluavat kovasti suorittaa ja kun se ei syysta tai toisesta suju, pettymys
syntyy siita, ei niinkaan ulkopuolisten painostuksesta. Tama aidista itsestaan
kumpuava halu imettaa on esilla seka Harkdsen kirjassa ettd Brooke
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Shieldsin synnytysmasennuksesta kertovassa, omaelamakerrallisessa
kirjassa Tuli sade rankka. Shieldsin kirjassa imetys on melkeinpa ainoa asia,
joka yhdistaa masentunutta aitid ja lasta. Kirjassa kuvataan, kuinka aitia

yritetddn painostaa luopumaan imetyksestd hanen oman etunsa nimessa:

Sek& anoppini etta aitini ehdottivat, etta lopettaisin
imettamisen voidakseni hiukan levata. He
tuntuivat kaikki olevan yhta mielta siita, ettd minun
piti lakata antamasta vauvalle rintaa paastakseni
vapaaksi ainakin yhdesta ylimaaraisesta
paineesta. Kukaan heistéa ei kuitenkaan
ymmartanyt, ettd imettdminen oli ainoa todellinen
yhteys lapseeni. (...)Halusin etaantya kauaksi,
mutta hanen rintaani painautunut suunsa pakotti
minut olemaan lasna. En suostunut lopettamaan.
(Shields 2006, 98.)

Shieldsin kirjassa on myds monia imetystukitydsta tuttuja tilanteita. On melko
tavallista, etta aiti itse jaksaisi ja haluaisi imettaa, mutta laheiset haluavat
hanen lopettavan, koska pelk&davat imetyksen vasyttavan aitia likkaa.
Ystavien ja sukulaisten asenteet ja tuki todella vaikuttavat imetyksen
kestoon, jopa niin, etta aiti ottaa vaikutteita enemman omalta l&hipiiriltaan

kuin terveydenhuoltohenkildstdlta (Hannula 2003, 23).

Laheisten ihmisten vaikutus konkretisoituu toisessa amerikkalaisessa
kirjassa, Jennifer Weinerin viihdepokkarissa Pienid maanjaristyksia. Se
kuvaa raskaana olevien naisten joogaryhmassa tutustuvien, kolmen hyvin
erilaisen naisen kautta raskauteen, synnytykseen, imetykseen ja muuhun
vauvanhoitoon liittyvia kysymyksi&, unohtamatta parisuhteita ja ystavyytta.
Kirja maalailee herkullisen karikatyristia muotokuvia vauvakuiskaajista,
imetysasiantuntijoista, hyvid neuvoja tuputtavista ystavisté ja vauvaelaman

ulkopuolelle jadvista aviomiehista.

“Tulepas tdnne”, hdn sanoi. Hanen
sormenpéaansa hipaisivat Ayinden rintoja.
HAuh!H

Anteeksi”, Richard sanoi ja tempaisi seka katensa
etta vartalonsa kauemmaksi.
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“Kuule Richard, tuo sattuu!” Kyyneleet kihosivat
Ayinden silmiin. Han oli imettanyt uskollisesti,
vaikka jotkut muiden pelaajien vaimoista olivat
vieneet hanet sivummalle kuiskatakseen, etta se

pilaisi hdnen vartalonsa. Han ei valittanyt
muodoistaan, mutta toivoi, etta joku olisi kertonut,
kuinka kivuliasta imettdminen oli, kuinka h&nen
rintansa tuntuivat vuoroin veltoilta kuin puolityhjat
vesi-ilmapallot ja vuoroin paisuneilta ja kipeilta
kuin ne olisi puhallettu lasista. Hanen nanninsa
taas tuntuivat silté kuin jokin pahansisuinen eléin
olisi pureskellut niitd nukkuessaan. Eika Julianilla
ollut edes hampaita. Miten ihmeessa Ayinde
kestaisi niiden puhkeamisen? Hanen taytyisi
keksia jokin ratkaisu pulmaan. Amerikan
lastenladkariyhdistys suositteli rintaruokintaa
ensimmaisen puolen vuoden ajan, ja Priscilla
Prewitt, yllatys yllatys, sanoi ettei ollut mitdan
syyta lopettaa siihen, vaan “seka vauveliinille etta
aidille” oli parempi jatkaa imetysta “vaikka
esikouluun asti, jos se vain onnistuu!”

“Anteeksi”, Richard sanoi uudelleen ja kuulosti
yhta aikaa pahoittelevalta ja narkastyneelta.
Hetken hiljaisuuden jalkeen h&n huokaisi.
“Kuuluuko taman olla nain vaikeaa?”

“Minka? Imetyksen?”
“Ei”, Richard sanoi apeana. “Kaiken.”
(Weiner 2004, 203-204.)

Shieldisin omaelamakerrallinen kuvaus ja Weinerin romaani ovat
viihteellisesta kdareestaan huolimatta melko arkisia kuvauksia
vauvaperheiden arjesta kakkavaippoineen ja imetyksineen, mutta
imetyskuvaus voi my6s taysin irrottautua arjesta. John Steinbeckin Pulitzer-
palkitun Vihan hedelmét -romaanin loppukohtaus — filmikasikirjoituksesta pois
jatetty — on vakeva: nuori tyttd kenties tulee pelastaneeksi nalasta heikon

miehen elaman antamalla tdman imed omaa maitoaan.

Hetken ajan Saaronin Ruusu istui
liikkumattomana suhisevassa hamarassa. Sitten
hanen vasynyt ruumiinsa ponnistautui hitaasti
yl6s. Han veti huivin tiukemmalle ymparilleen.
Han meni laahustavin askelin nurkkaan ja seisoi
siind katsellen alas miehen kuihtuneisiin
kasvoihin, auki remahtaneisiin saikahtyneisiin
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silmiin. Sitten — hitaasti — h&n vaipui pitkdkseen
miehen viereen. Mies pudisti vaivalloisesti
paatdan. Saaronin Ruusu antoi peitteen toisen
syrjan vaipua ja paljasti rintansa. “Sinun taytyy”,
han sanoi. Han kiemurteli mista lahemmaksi ja
veti miehen paan puoleensa. “Noin”, han sanoi,
“noin.” Hanen katensa tyontyi miehen paan
taakse ja tuki sitd. Hanen sormensa liikkuivat
lempeind miehen tukassa. Han kohotti katseensa
ja katsoi ladon toiseen paahan, ja hanen huulensa
yhtyivat ja hymyilivat salaperaista hymya.
(Steinbeck 1939/1944, 440.)

Maito ja imetys edustavat kohtauksessa toivoa ja kaikkea inhimillista hyvaa.
Steinbeck on hyddyntanyt taitavasti vanhaa tarustoa: muun muassa
roomalaisen historioitsijan Valerius Maximuksen kirjoituksista |6ytyy hieman
vastaava tarina, jossa tytar, Pero, imettaa vankilassa viruvaa ja heikkoa
isdansa, Cimonia. Tarinan pohjalta on maalattu lukuisia tauluja’, ja jo
Pompeijista on 16ytynyt 1800-luvun kaivauksista seinamaalaus, joka kuvaa
tyttdren imettamassa heikkoa isdansa (Balass 2001). Samaa tarinaa on
versioitu yh& uudelleen eri aikakausina ja eri tyylisuuntien tapaan esitettyng;
siina on piirteitd kristillisista kuvista, jotka esittavat Mariaa imettamassa
Jeesus-lasta (Balass 2001). Novellitaituri Gyu de Maupassantilla on oma
versionsa aiheesta: pienoisnovellissa The Idyll imettdjan pestin ottanut
kolmen lapsen nuori aiti imettda junassa nalkaistd miesta. Molemmat tekevat
toisilleen palveluksen: mies tyhjentdmall& naisen pakkautuneesta maidosta

kivistavia rintoja ja nainen tarjoamalla miehelle ilmaisen aterian.

Naiden armeliaisuutta henkivien imetyskohtausten taydellinen vastakohta on
hatkahdyttava imetysaiheinen kuvaus, joka 10ytyy Toni Morrisonin Pulitzer-
palkitusta kirjasta Minun kansani, minun rakkaani. Mustalta orjanaiselta
ryostetaan maitoa vékivalloin: naista pidellaan kiinni ja kaksi poikaa imee
hanen maitonsa. Naisesta se tuntuu ruoskimistakin pahemmalta
vakivallanteolta, koska maito edustaa hanen lapsiaan kohtaan tuntemaansa

rakkautta ja hoivaa. Kun ne riistetaan hanelta vakisin, teko satuttaa naista

7 kuvaliite Kuva 4 seka www.art-breastfeeding.com
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niin paljon, ettd vuosia myohemmin han ennemmin murhaa oman lapsensa

kuin luopuu juuri saamastaan vapaudesta.

Minun maitoani ei enda ikind saa kukaan muu
kuin omat lapseni. Ikina minun ei ole tarvinnut
antaa sita kellekdan muulle — ja sen yhden kerran
kun niin kavi se vietiin vakisin — ne piti minua
maassa ja otti se. Maidon joka kuului omalle
pikkuiselleni. Imettajan oli imetettava valkoisten
vauvoja ja minuakin koska aiti oli riisipellolla.
Valkoiset pikkuvauvat sai ensin ja mina sain mita
jaljelle jai. Tai en mitdan. lIkina en ole saanut
aidinmaitoa jota olisin voinut sanoa omakseni.
Mina tiedan millaista on olla ilman ikiomaa maitoa,
joutua tappelemaan ja ja parkumaan sen peraan
ja saada sitten vahat rippeet.

(Morrison 1988, 243.)

Kummankin Nobel-palkitun kirjailijan teoksessa sek& Maupassantin
novellissa imetys irtaantuu siitd min& se on totuttu ndkemaan, vain aidin ja
lapsen valiseen suhteeseen kuuluvana toimena. Maito on pelastava ja
myyttinen ihmeaine, jota kahdessa tarinassa lempeasti suodaan, kuin &iti
lapselle, mutta Morrisonin kuvaamana maidonryosto alleviivaa mustan

naisen taydellista orjuutta.

Hyva esimerkki aitiyden ja imetyksen kayttamisesta taiteen lahteena on
vahvasti kantaaottava kalifornialainen taiteilija Heather Cushman-Dowdeeer,
joka on vuodesta 2002 julkaissut Hathor the CowGoddes: The Evolution
Revolution -sarjakuvaansa® . Muinaiselta egyptilaiselta lehmajumalatttarelta
nimensa ja osin muotonsakin ottanut aitilehméhahmo on hauska yhdistelma
tavallista perheenaitid ja supersankaria, jonka supervoimana on rinta ja
sidekickinad vauva. Sarjakuva on humoristinen ja hyvin imetysmydnteinen,
jopa radikaali, kayttaen usein tehokeinoinaan vastakkainasettelua, liioittelua

ja satiiria®.

8 http://www.thecowgoddess.com/
9 kuvaliite Kuva 5
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Suomalainen sarjakuvataiteilija ja taidemaalari Katja Tukiainen kasittelee
odotusta, syntymaa ja elamaa lapsen kanssa sarjakuvakirjassaan Rusina
(2008). Teos on ilmeisen omaelamakerrallinen ja henkil6kohtainen, mutta
samalla se tekee yksityisesta kokemuksesta yleismaailmallisen ja
ymmarrettadvan — kuten hyva taide aina. Tukiainen on pitanyt myos Nursing
Diary -nimisen taidenayttelyn (2005)", joka toissa imetys on mukana seka
kuvissa etta kuvien otsikoissa. Mukana on muun muassa riemastuttava kuva
naisesta, joka pitda rintapumppua kadessaan kuin laserasetta tai lamppua,

josta lahtee valkoinen, haikaiseva kiila, maitokiila*.

Kuuluisin myds imetysta aiheenaan hyddyntava sarjakuva lienee
amerikkalainen Baby Blues, jonka yksi albumeistakin on suomeksi nimeltdén
Imetyskirja. Nyt! (2001). Imetys kuvataan sarjakuvassa luonnollisena osana
perheen arkea ja monet imetykseen kuuluvat asiat ja virstanpylvaat
kasitellaan huumorilla, silti vahvasti imetyksen puolesta kantaa ottaen.
Sarjakuvan tekijat ovat molemmat miehia. Piirtdja Rick Kirkman on arvellut
sarjakuvan olevan ensimmainen, joka kasittelee mygds imetysta
(Washingtonpost.com 2003). Baby Blues kirjoittaa ja piirtaa imetyksesta

hyvin todentuntuisesti ja yleensd nakdkulma on imettavan aidin.

Jostain syysté imetys tuntuukin muuntuvan helpommin kuva- kuin
sanataiteiksi. Alati lisdantyvien sarjakuvablogien joukossa on jo ainakin yksi
nuoren perheen elamaan keskittyva blogi, piirtgja Emmi Valveen vuodesta
2007 ilmestynyt Nuoren neron kasvatus ja hoito', jossa on sivuttu myos
imetysté. Ko. blogi ei ainakaan tue Anni Vilkon nakemyst&, jonka mukaan
naisten omaelamakerroissa on nahtavissa muutos siihen suuntaan, etta
varsinkin nuoremman polven naiset karsivat omaelamakerroistaan pois
perhe-elamaan liittyvat aiheet (Vilkko 1997, 124). Myds Vilkon siteeraama
kirjallisuudentutkija Nancy Miller uskoo, etta naiset haivyttavat teksteistaan
konventionaaliset teemat, kuten &itiyden (Vilkko 1997, 116). Voisi myos

ajatella, ettd imetys realistisesti kasiteltynd aiheena on aika pian kaluttu

10 http://www.katjat.net/obje/imet/imet.html
11 kuvaliite Kuva 6
12 http://neronkasvatusjahoito.blogspot.com/
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loppuun: siita riittdd aineksia kenties vain yhden romaanin yhdeksi
erityispiirteeksi, yhden novellin ristiriidaksi, muutaman runon

alkusysaykseksi.

Kirjallisuudesta loytyvia imetyskuvauksia lukiessani huomasin myds pohtivani
— omasta imetystukidititaustastani johtuen — sita pitaisiko imetyksesta
kaunokirjallisesti kirjoittavan tarkistaa tietonsa tai ainakin olla tahallisesti
levittamatta harhaanjohtavia myytteja? Kun esimerkiksi historiallisten
romaanien Kirjoittajalta odotetaan melko tarkkaa ja oikeellista historian
detaljien hallintaa, voisiko samaa totuudellisuuden periaatetta soveltaa
imetyksesta kirjoittavaan? Pitd&kd kaunokirjallisessa imetyskuvauksessa olla
faktat kohdallaan? Tukiaitina haluaisin asioiden olevan kohdallaan, mutta itse
kirjoittavana ja lukijana vastaus on mielestani ehdoton ei, ainakaan siina
tapauksessa etta kertomus pohjautuu omaelamakerralliseen aineistoon
jolloin Kirjoittaja itse tulkitsee elamaansa. Toisaalta oikean tiedon vaatimus
olisi uskottavuuden kannalta oikeutettu, jos imetys on tarinaa rakentava
tarkea osatekija, esimerkiksi siten, ettd vaikeudet imetyksessa johtavat aidin
masennukseen tai lapsen kuolemaan. Molempia tilanteita on kuvattu myos
suomalaisessa kirjallisuudessa, jalkimmaista riipaisevasti Minna Canth
naytelmassa Koyhaa kansaa, jossa aiti-Marilla ei ole tarjota lapselleen muuta
kuin rintamaitoa, mutta joko nalasta pydrtyilevan aidin rinnasta ei enéé heru
maitoa tai lapsi ei heikkouttaan jaksa sitd imea. Niin tai nain, tarinan lapsi

kuolee..

Mari ei virkkanut mitdan, mutta ikddnkuin vanhaa
totuttua tapaa han tuli heidan luokseen ja
kumartuen katkyen yli, asetti han lapselle rinnan
suuhun. Pari kertaa se veti, vaansi sitten paansa
pois eikd huolinut enempdaa. Kipua ja vaivaa
kasvoissa ilmestyi, uikuttava aani oli heikko ja
k&hea.

(Canth 1886/1917.)

Jos Canthin luomaan Marin tupaan olisi tullut La Leche Leaguen
imetystukiaiti, han olisi todennékdisesti kertonut, etta aidin maidontulo

hiipunut pitkallisen, vaikean aliravitsemustilan seurauksena ja lapsi kuivunut.
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Kuitenkaan vaatimukset imetyskuvauksen tieteellisesta paikkaansa
pitavyydesta eivat ole jarkevia tai perusteltuja. Taiteeseen kuuluu taiteilijan
vapaus luoda maailmastaan sellainen kuin h&n haluaa ja vai taideteoksen
sisalla tapahtumien syy- ja seuraussuhteiden on oltava oikeellisia ja loogisia.
Olisi hullunkurista vaatia kaunokirjalliselta ty6lta tarkkuutta jokaisen
fysiologisen faktan suhteen ja kirjailijalta jokaisen kirjoittamansa asian
tuplatarkistamista. Nain sanon itse kirjoittavana, mutta imetystukiaitina
saattaisin suositella imetyksesta kirjoittavalle asioiden tarkistamista seka
virallisesta lahteesta etta kolmannen sektorin asiantuntijoilta. Ja kenties viela
joltain imettavalta aidilta.

Tietoa on mahdollista siséllyttaa fiktiiviseenkin kirjoitukseen taiteen tai
viihteen keinoja kayttaen, siita hyva esimerkki on filippiinilainen
imetysvalistusromaani, jonka on kotimaassaan tunnettu, yli 90 romanttista
romaania kirjoittanut Maia Jose. Kirjailija oli jo aiemmissa romaaneissaan
menestyksekkaasti kasitellyt kasitellyt muun muassa prostituutiota ja
postimyyntimorsianbisnesté. Kirjan tilaajana ja kustantajana olivat paikallinen
terveysministerio ja WHO. Kirjan tarkoituksena oli saavuttaa se nuorten
naisten joukko, jotka tilastojen mukaan imettivat vain vahan aikaa tai eivat
lainkaan, mutta jotka toisaalta ovat romanttisen viihteen suurkuluttajia. Kirjan
nimi on Bukal Sa Dibdib (2007), englanniksi Heart Spring, ja kirjailijan oman
kertoman mukaan se on imetysteemastaan huolimatta hyvin genreuskollinen
ja kuin mik& tahansa romanttinen (filippiinilainen) romaani. Kirjaa jaettiin

ilmaiseksi kdyhien naisten asuinalueilla.(Jose 2007.)

Imetystaajuudelle valmiiksi virittynyt huomaa imetyskuvaukset kirjoista, mutta
onko mitd&n mieltd edes vaatia erillistd imetyskirjoitusta vai onko imetyksesta
kirjoittaminen yksinkertaisesti liian rajattua ja rajoittunutta? Ja onko
imetyksesta ylipdataan mahdollista kirjoittaa siten, etté se koskettaa muitakin
kuin niitd, jotka jo valmiiksi kokevat imetyksen jollain lailla kiinnostavaksi tai
tarkedksi aiheeksi? Mita realistisempaa ja totuudessa kiinni pysyvaa

imetyksesta kirjoittaminen on, sitd enemman se rajaa mahdollisten
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kiinnostuneiden lukijoiden kohderyhmaa. Jos aiheen irrottaisi kokonaan
todellisuudesta, loisi siitad vaikkapa kuvitteelliseen tietokonepeliin tai
fantasiamaailmaan heimon naisten supervoima-ominaisuuden, kohderyhméa
laajenisi jo huomattavasti. Talloin lienee kuitenkin kyse enemmankin Maia
Josen esimerkin kaltaisesta imetysvalistuksen ja -tuen viemisesta yllattaviin
paikkoihin. Imetystukipiireissa onkin joskus puolivakavissaan pohdittu
imetystuen viemista — jossain muodossa — esimerkiksi Habbo Hotelin ja

Second Lifen kaltaisiin virtuaalimaailmoihin.

3.3. Aitien omat kertomukset

Kertomalla oman elamansa kokemuksista kertoja jasentaa elettya ja arvioi
samalla kokemaansa (Vilkko 1997, 77). Muiden kirjoittamien kokemuksien
lukeminen on hyodyllista, koska ne tuovat omaan kokemuspiiriin

kuulumattomat asiat l&helle ja tekevat niista helpommin ymmarrettavia.

Internetissa on erityisia vauvanhoito- ja imetystukisivustoja, joilla samassa
tilanteessa olevat aidit vaihtavat kokemuksiaan ja kysyvat neuvoja muilta
aideilta. Naiden sivustojen® imetyskertomukset etenevét yleenséa
kronologisesti imetyksen alkuvaiheista aina siihen pisteeseen jossa kirjoittaja
on ja ne ovat usein hyvin ongelmakeskeisia. Savy riippuu useimmiten siita,

onko ongelmiin saatu apua vai ovatko ne jdaneet ratkaisematta.

Aitien omat, ei-fiktiiviset imetyskirjoitukset nettipalstoilla ja blogeissa voi jakaa
karkeasti neljaan eri kategoriaan. On 1) poleemisia, joskus tarkoituksellisen
provokatiivisia kannanottoja imetyksen puolesta ja vastaan, 2) idyllisia,
hauskoja tai arkisia tuokiokuvia, 3) ongelmakeskeisia kirjoituksia, joissa
ongelma kuvataan ja kenties pyydetaan siihen apua ja 4) kronologisia,
muistelevia kertomuksia siitd, miten oma imetys sujui. Nama nelja tapaa

voivat yhdistya myds yhdessa kirjoituksessa.

13 mm. Imetystukilista ja sen kotisivut, MaitolaituHelistin, Kaksplus-lehden ja Vauva-lehden
keskustelupalstat (linkit |ahteissa)
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Huumori on tehokeino, jonka avulla imetysaiheenkin saa irti
arkitodellisuudesta, sen todistaa esimerkiksi Imetystukilistan kotisivuilta
6ytyva Jumppaohjeita imevaisille, jossa kuuden kuukauden ikdinen Aatu-

vauva neuvoo miten yoll&a voi huolehtia kunnostaan:

Ylavartaloliikkeet: Nouse késiesi varaan
reippaaseen ylanojaan. Punnerra sielta alas kohti
rintaa ja imaise. Samalla voit vahvistaa myos
imutuslihaksiasi ottamalla rinnan paasta napakan
otteen ja vetamalla ylavartaloasi takaisin ylospain.
Liike on oikein suoritettu, kun suusi napsahtaa
aanekkaasti (tai viela paremmin, jos aiti alahtaa
yhta isolla aanelld). Toista pitka sarja. Voit valilla
levahtaa hetken painamalla paasi aidin mahan
paaélle, ja juuri kun han luulee, ettd nukahdit,
jatkatkin uudella sarjalla.

(http://imetystukilista.net/sivut/index.php?option=c
om_content&task=view&id=118&Iltemid=158 )

Vaikka joitain juuri imetyskertomuksille tyypillisia piirteita voikin havaita, onko
naisten oman elaman kokemukseen liittyvilla kertomuksilla, myds
imetyskertomuksilla, jotain yhteista? Enta linkittyyko imetyksesta
kirjoittaminen ns. naiselliseen kirjoittamiseen? Naisellinen kirjoittaminen,
‘écriture feminine’ on ruumiillista, kokonaisvaltaista ja yhteydessa naisen ja
aidin, uuden luojan ja synnyttgjan ruumiiseen (Cixous 1976, 881; Saresma
2007, 46-47) kun taas naispuhe, ‘le parleur femme’, on naisten spontaania
puhetta, joka syntyy hetkessa ja jota ei termin keksijan, ranskalaisen
feministitutkijan Luce Irigarayn mukaan voi mitenk&an selittaa (Moi 1990,
161).

Naispuhe on vain naiselta toisille naisille suunnattua puhetta, miehet eivat
sitéa koskaan kuule (Moi, 161). Luce Irigaray on sanonut naispuheesta, etta
se on puhetta tai kaytantoja, jotka raivaavat naisille yhteiskunnallista tilaa
yhteiskunnassa (Saresma 2007, 49).

Naisellinen kirjoittaminen ei vaadi kirjoittajan sukupuoleksi naista, se on

enemmankin tila, jossa kirjoitus syntyy ja nimenomaan vastakohtainen tila
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miehiseksi luettavalle kirjoitukselle, joka yhdistyy alyyn ja teoreettisuuteen,
kun taas naisellinen kirjoitus liittda teoriaan vahvan lasnéolon ja
kokemuksellisuuden (Cixous 1976, 883; Saresma 2007, 47-48). Naisellisen
kirjoittamisen kautta nainen maarittelee naisen ruumiinsa ja itsensa
(Saresma 2007, 49).

Feministinen kirjallisuudentutkimus on maaritellyt naisten
omaelamakerralliset tekstit kolmeen luokkaan: joko ne ovat 1) alistettujen
vaiennettua puhetta, 2) miesten omaelamakerrallista aineistoa matkivaa tai
3) naisen aitoon, omaan kokemukseen perustuvaa (Vilkko, 45).
Imetyskertomukset ovat yleensa eittamatta ainakin viimeksi mainittuja, mutta
niissa on elementteja myos kahdesta muusta tyypista. Imetykseen liittyvat
pettymykset ja kasittelemattomat tunteet voivat olla teksteissa rivien véleihin
piilotettua puhetta, jota pystyy tulkitsemaan vain jos tietd& miten
imetyspettymykset syntyvéat. Miesten omaelamakerralliset aineistot ovat
tyypillisesti fragmentaarisia ja lineaarisia (Vilkko, 45) mika on havaittavissa
myds imetyskertomuksissa. Imetyksesta kirjoitetaan aristotelisen
lineaarisuuden kaavan mukaisesti kertomalla imetystarina alusta loppuun,
aina vauvan ensi-imuista sairaalassa viimeiseen imetykseen saakka, tai
ainakin siihen loppuun, missa kertoja tarinaa kertoessaan on.
Fragmentaarisuus on huomattavaa, kun aidilla on useampia lapsia joita han
on imettanyt. Talldin kaikki aidin imetyskokemukset muodostavat yhden
yhtenéisen paakertomuksen joka jakaantuu pienemmiksi, lineaarisesti
eteneviksi imetyskertomuksiksi, jotka voivat viela pirstaloitua
alakertomuksiksi, tuoden esiin imetyksen erilaisia vaiheita, esimerkiksi
imetyksen aloittamista, imetykseen liittyvia erityisongelmia tai imetyksesta
vieroittamista. Samat teemat voivat esiintya laajempina kokonaisuuksina

myds itse padkertomuksessa.

Poststrukturalistisen feministisen teorian pioneerin Héléne Cixousin
pohdinnoista 10ytyy mielenkiintoinen yhteys suoraan aitiyteen ja
aidinmaitoon. Cixousin mukaan naisten kirjoitus on aanta, puheen jatketta,

jossa on aina lasna muinainen aidin aani ja laulu, joka on kuin “loppumatonta
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maitoa” lapsen esioidipaalisessa vaiheessa, aikana ennen kieltd. Kirjoittava
nainen on vahva, koska hanen aanessaan, ts. kirjoituksessaan, on lasna
my6s aidin &anen resonanssi. (Cixous 1976, 881; Moi 1990, 131-132).
Kirjoittava nainen saa aanen suoraan aidiltdéan, mutta kun han muuntaa
aanen kirjoitukseksi, han Cixousin mukaan “ruokkii omaa &itiaan omalla
maidollaan” ja "kirjoittaa valkoisella musteella”. (Cixous 1976, 881; Moi 1990,
136; Sarkama 2007, 46-47). Kirjoittavan naisen vahvuus on Cixousin
kuvailemana paratiisimainen tila, jossa “aidin aani, rinnat, maito, hunaja ja
naisvedet” ja lapsi ovat yhtéa eika kirjoittavaa naista tassa suljetussa ja
kuvitteellisessa tilassa uhkaa mikaan (Moi 1990, 134-135).

Cixousin tulkinnat kirjoittamisesta ovat hammentavan ruumillisia, hyvin
runollisia ja osin ristiriitaisia. Cixous puhuu tekstien syomisesta ja
imemisestq, vertaa kirjoittamista raiskaukseen ja yhdistaa estoitta
kirjoittamisen, aidin ja aidinmaidon, syomisen, raiskauksen; peniksen ja
nannin, jotka ainoina voivat tunkeutua kirjoittavan naisen suojaisaan tilaan.
Kun nainen kirjoittaa, han tuntee syyllisyytta halustaan hallita kielt&, on
Cixousin raiskaussymboliikkaa mukaileva paatelma. (Moi 1990, 135-136.)

Artikkelissa The Laugh of the Medusa Cixous puolestaan vertaa naisen
kirjoittamista naisen harjoittamaan itsetyydytykseen jota tehdéaan salaa ja
josta tunnetaan syyllisyyttd, vaietaan ja unohdetaan koko asia aina
seuraavaan pakottavaan kertaan saakka. (Cixous 1976, 877.)
Parissakymmenessa vuodessa suhtautuminen naisten seksuaalisuuteen on

muuttunut — kenties myos suhtautuminen naisen kirjoittamiseen?

Kun Cixous sitoo kaikkien naisten kaiken kirjoittamisen myyttiseen aidin
aaneen, Vilkon mukaan (1997, 124) naisten omaelamakerrat sisaltavat yha
enenevassa maarin miehille tyypillista, tydhon ja uraan liittyvaa aineistoa,
aiemman suhdeorientoituneen sisallén sijaan, mutta onko suuntaus jatkunut
vai kirjoittavatko naiset nyt monipuolisemmin ja vapaammin kaikesta?
Ainakin tyon ja perheen yhteensovittaminen nakyi naisten teksteissa jo
kymmenen vuotta sitten (Vilkko 1997, 125).
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Télle ajalle taas tyypillistda on nopeatempoinen sosiaalinen media, joka
tarkoittaa tietojen ja ajatusten yhdessa tuottamista ja jakamista.
Proseminaaritydssani tutkin blogikirjoittamista, joka paaasiallisesti on oman
elaman tapahtumien kuvaamista tai oman asiantuntijuuden esiintuomista.
Sitd mukaa kun blogit ovat yleistyneet, myos niiden aihepiirit ovat
laajentuneet. Blogien alkuvuosina valtaosa bloggaajista oli tietokoneista
innostuneita nuoria miehid, jotka kirjoittivat tietokoneista, tekniikasta ja
internetista muille samoista asioista kiinnostuneille, mutta nyt verkkoa
valtaavat keski-ikaiset ja erityisesti naiset, jotka perustavat ruoka-, neule- ja
vauvablogeja. Kenties osa tasta kirjoitusaktiivisuudesta voi siirtyd myos
kaunokirjallisuuden puolelle, vaikka naisten on sanottu kirjoittavan liian
omaelamakerrallisesti ja etteivat paaasiallisesti naisten elaméaan kuuluvat
asiat riita tavoittamaan my6s mieslukijoita, jotka vaativat kirjallisuudelta
yleispatevia ja suuria aiheita (Rautala 1993, 77). Imetys voisi kaikessa
myyttisyydessaan olla tallainen "suuri aihe”, mutta ellei sit saa
saumattomasti ja loogisesti yhdistettya osaksi tarinaa, se jaa pelkaksi
kuriositeetiksi.

3.3.1. Kirjoituskilpailun imetystarinat

Imetyksen tuki ry jarjesti vuonna 2007 yhdessa Kakpslus-lehden kanssa
kirjoituskilpailun, johon tuli yhteensa 194 kirjoitusta. Kirjoittajat olivat
padasiassa aiteja ja isoaiteja, mutta jokunen mieskin kirjoitti imetyksesta
oman aitinsa kertomana. Vanhin kilpailuun osallistunut oli 87-vuotias nainen,

joka kirjoitutti oman imetysmuistonsa tuttavallaan puhtaaksi.

Kilpailua tuomaroivat kirjailijat Juha Itkonen ja Tittamari Marttinen, kolumnisti
Rosa Merilainen ja katil6 Merete Willis. Yhdistyksen tiedotteessa
kilpailuteksteja kuvattiin seuraavasti:

(...) suuressa osassa kerrotaan aidin
imetyshistoria vauvan odotuksesta tai syntymasta
imetyksen paattymiseen. Joukossa on myds
runoja imetyksesta ja imettavan aidin elamasta



28

seka monta hauskaa, jarkyttavaa tai
mielenkiintoista kertomusta arjesta ja erilaisista
sattumuksista imetystaipaleen varrelta. Tarinoiden
tunneskaala vaihtelee riemusta ja autuudesta
tuoreisiin pettymyksiin ja yli kuudenkymmenen
vuoden takaiseen, yha kipeaan muistoon.

Kilpailun jarjestgjatahon, Imetyksen tuki ry:n mielesta kirjoituskilpailuun
tulleissa kirjoituksissa halyttavaa oli se, etta suurin osa kirjoituksista kasitteli
imetyspettymysta, “surua ja vihaa siita, etta imetys loppui kipuun ja
yksinaisyyteen” (Imetyksen tuki ry 2008). Imetystukiditina minuakin
huolettavat tekstit, jotka kertovat |ahinna tiedon ja tuen puutteesta
johtuneesta pettymyksesta, mutta kirjoittamisen opiskelijana ja kirjoittajana
herdé kiinnostus, miten pettymyksesta ja surusta voisi jalostaa muillekin kuin

imettaville aideille avautuvaa kaunokirjallisuutta.

Kronologisuus leimasi valtaosaa kirjoituksista, mutta kolme parhaaksi
arvioitua kirjoitusta poikkesivat kukin omalla tavallaan kaavasta.

Ei ammun—, vaan mummunmaitoa on erikoinen tarina nuorehkosta
mummusta, joka luovuttaa maitoa pienelle tyttarentyttarelleen ja yhdistaa
nain kolmen sukupolven naiset omalla maidollaan. Tekstissa on Cixousin
pohdinnoissa esiin houssutta vahvaa ruumiillisuutta ja siitd voi lukea my6s
samaa hyvaa tekevaa epaitsekkyytta, jota on Steinbeckin Vihan hedelmien

loppukohtauksessa.

Ruumis sen sijaan... Minun keski-ikainen
rauhassa ja rennosti rupsahtanut naisen ruumiini,
joka oli vain kuukautta aikaisemmin riemulla
tyontanyt maailmaan pahnanpohjimmaisen, sen
seitseménnen tulokkaan osin jo aikuistuneeseen
laumaani, tuntui osaavan toimia paljon mielta
viisaammin. Siin& missd min& voivottelin
mielessani sita kuinka en osannut ja pystynyt ja
kannoin huonoa omaatuntoa niin esikoisestani
kuin nuorimmaisestanikin, kehoni keskittyi
oleelliseen. Tanjan oma maidontuotanto oli
hiipumassa uupumukseen ja hatdan ja siihen ettei
han saanut pikkuistaan rinnalle vaan loi suhdetta
nenamahaletkun kautta akryyliseinan taakse.
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(Imetyskirjoituskilpailu, 3. sija, Satu Krokvik,
http://www.imetys.fi/kirjoituskilpailu/sija3.php )

Myds Rintapumppuhuoneessa ollaan sairaalassa. Se kuvaa
sahkokayttoisella rintapumpulla maitoaan lypsavaa aitia, jonka vastasyntynyt
vauva on teho-osastolla ja saa aidin lypsamia arvokkaita tehotippoja vain

letkun valityksella. Medikalisaatio sanallistuu tarinassa.

Letku vei lapseen muistumia minusta, keltaisia
pisaroita, jotka nukuttivat hanet syvaan, terveeksi
tekevaan uneen. En olisi tahtonut Iahteda pois,
mutta kello ja saannot vaativat minun jattavan
lapsen vieraiden kokeneiden kasien,
rontgensateiden ja hennosti tikittavan
pulssimittarin vieraaksi. (Imetyskirjoituskilpailu, 2.
sija, nimimerkki Jo noista joki tulisi 2007,
http://www.imetys.fi/kirjoituskilpailu/sija2.php )

Voittanut tarina, Kettu, on tuokiokuva &idista, jonka pienimuotoinen kapina
ympariston vaatimuksia ja normeja vastaan vertautuu pihamaalla

kuunvalossa juoksentelevaan vapaaseen kettuun.

Uni ei tullut eroahdistuneelle. Kahden metrin
paassa nukkuvan lapsen tuhina kuului kuin
valtameren takaa. Kettu naytti kulkevan naapurin
tontin rajaa, horjahdellen rajapyykin tuntumassa.
Se oli niin olemassa ja elamaan valmis, urheana
lakananvalkeassa yksinaisyydessaan.

Mit& tdssé& nukkumaan, mietin. Voisi sitd yonsa
huonomminkin kayttaa. Kéavin asettamassa
illalliseksi aiotut siséfileet ulkoportaille ja seurasin
ikkunasta kuinka kettu herkutteli. Matkalla
sankyyn kaappasin pojan viereeni.
(Imetyskirjoituskilpailu, 1. sija, nimimerkki Kettu
2007,
http://www.imetys.fi/kirjoituskilpailu/sijal.php )
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Merkillepantavaa on, etta voittajakolmikon tarinoista kaksi on sijoittunut
sairaalaympaéristoon mutta voittanut tarina on niiden taydellinen vastakohta,

kuvaus luontokokemuksesta ja aidin omapaisyydesta.

Kilpailun kolme parasta tarinaa osoittavat, etta henkilokohtainen
imetyskokemus, oman elaman yksi pieni episodi, on mahdollista muokata
toimivaksi kaunokirjalliseksi tarinaksi. Etenkin voittajatarina Kettu on
symbolismissaan niin yleismaailmallinen, ettéd imetyksen tilalla tarinassa voisi
olla jokin kokonaan toinen tekija, vaikkapa parisuhteesta eroamisen tuska.
Toisaalta juuri vauva, joka eldd omaa elamaansa piittaamatta viela
yhteiskunnan normeista ja vaatimuksista, aitina olemisen vastuullisuus ja

vapaana juokseva kettu muodostavat herkullisen kolmiyhteyden.

Osallistuin Imetyksen tuki ry:n kirjoituskilpailuun itsekin, parjaamatta.
Kirjoittamisesta teki vaikeaa muun muassa kilpailun ohjeistus kirjoittaa
tyylillisesti vapaasti, mutta silti tosielama&n pohjautuvasti. Itselleni sopivan
nakokulman ja tarkennuksen valinta seka tunteen ja tiedon suhde
osoittautuivat hyvin hankaliksi ja kiikuin kirjoittaessani koko ajan silla rajalla,
lipsahdanko tahattomasti propagandan puolelle.

Oma kirjoituskokemukseni herétti pohtimaan, onko imetyksesta helpompi
kirjoittaa kaunokirjallista tekstid, jos oma imetyskokemus ei ole ihan tuore tai
kokemuksensa on jo kasitellyt, koska muutoin vaarana on, etta pyrkii
dokumentoimaan oman imetyksensa juuri sellaisena kuin se tapahtui. Vaikka
tutusta aiheesta kirjoittaminen saattaa yleensa olla hyva valinta, imetyksen
kohdalla se ei valttamatta pade, jos aiheeseen ei ole saanut riittavaa

etaisyytta.

3.3.2. Imetyskertomukset vs. synnytyskertomukset

Odotus- ja synnytyskertomukset ovat suosittua sisélt6a aideille suunnatuilla
verkkosivustoilla ja ainakin Kaksplus-lehti on julkaissut lukijoidensa
odotuskertomuksia pienend kirjasena. Synnytyskertomusten lapikaymista
suositellaan aideille, varsinkin jos synnytys on ollut epatavallinen tai
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traumaattinen kokemus (Saisto 2000.). Vastaavaa kaytantoa ei ole
imetyskokemusten kohdalla, vaikka imetykseen usein, myos virallisilta
tahoilta, liitetd&n syyllisyys ja syyllistyminen, hyvin vahvat tunteet. Muun
muassa Suomen Lastenlaékariyhdistys on suosituksessaan vuonna 2001
kritisoinut nykyisin voimassa olevaa suositusta kuuden kuukauden
taysimetyksesta silla perusteella, ettd imetyssuosituksen nostaminen "liséisi
tarpeettomasti monien aitien epédonnistumisen kokemusta” (SLY 2001).

Imetyskertomuksen l&pikayminen ei ole tapana kenties siksik&aan, etta alan
asiantuntijuus on Suomessa keskittynyt kolmannen sektorin harteille.
Virallisen terveydenhuollon piirista ei I16ydy imetyskonsultteja tai erityisesti
imetykseen perehtyneita laékareita. Jopa katilokoulutuksessa imetys
kuitataan 1,5 opintopisteen laajuisella kurssilla, joka kaytanndssa sisaltaa

vain niukat perustiedot.

Synnytyskertomuksilla voi vaikuttaa lukijan tai kuulijan kasityksiin, vaikka
kertomusten valittama tieto onkin muuttunut. Siind missa aiemmin suusta
suuhun valittynyt perinnetietous suvun naisilta toisille keskittyi korostamaan
naisen omaa vahvuutta ja voimaa synnyttgjana, nykypaivan tarinat kiertyvat
usein kivun ja karsimyksen ympaérille. TAma johtuu synnytystavan
muutoksesta: synnytys on nykyaan niin medikalisoitu ja naisen
itsemaaraamisoikeuden ulkopuolelle viety tapahtuma, etta siita ei aina edes
muodostu selke&da mielikuvaa synnyttgjalle tai ei ainakaan kovin

voimaannuttavaa kertomusta muille kerrottavaksi. (Savage 2001, 4.)

Kasvokkain tai netissa jaetut ja usein ei-niin-rohkaisevat
synnytyskertomukset poikkeavat ohjatusta synnytyskertomuksen kasittelysta
esimerkiksi osana synnytyspelon hoitosuunnitelmaa. Tall6in
synnytyskertomus kaydaan lapi katilon tai l1adkarin kanssa. Vantaan
neuvoloissa vuonna 1994 tehdyn asiakaskyselyn mukaan 70 prosenttia
aideista kaipasi synnytyskokemuksensa lapikdymista neuvolassa. (Saisto
2000).
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Synnytyskertomusten kertomista ja toisaalta my6s niiden kuulemista
pidetdan kuitenkin edelleen olennaisena osana sekad synnytyksesta
toipumisen etté siihen valmistautumisen kannalta. Jaettu tarina jasentaa
kokemusta ja jakaa tietoa, halventaa pelkoja ja vahvistaa synnyttajan
itsetuntoa (Savage 2001, 5.). Omasta elamastaan kirjoittava, etenkin jos
siihen liitetd&n tekstin jakaminen my6s muiden kanssa, tekee itsekin uusia
oivalluksia tapahtumista (Birren 2001, 24). Tahan kenties perustuu erilaisten

synnytyskertomusten suosio.

Synnytyskertomusten kuuleminen, kertominen ja tulkitseminen on myos
merkittava osa aidiksi kasvamista ja oman aitiyden suhteuttamista muiden
aitiyteen. Keskustelu aitiyteen liittyvista aiheista alkaa yleensa aina, jos
naisjoukossa on yksikin tuore aiti (Nelson 2007, 11), mutta jo raskaana olevat
naiset alkavat kuulla synnytyskertomuksia, eivatka vain sukulaisilta, ystavilta
ja tuttavilta, vaan jopa taysin ventovierailta ihmisilté joita he kohtaavat.
(Nelson 2006, 2;5)

Synnytyskertomusten kautta &iti asettaa itsensa osaksi suurempaa joukkoa
(Nelson 2007, 11). Ne ovat useimmille odottaville &ideille tarkein kanava
saada tietoa synnytyksesta ja jo synnyttaneelle naiselle ne voivat tuoda
pintaan ja uudelleen kasiteltaviksi sellaisia kokemuksia, jotka h&n on omasta
synnytystarinastaan jattanyt pois tai unohtanut (Savage 2001, 3-4) .

Synnytykseen ja lapsivuodeaikaan liittyy hyvin paljon erilaisia
sosiokulttuurisia tapoja ja odotuksia, joita muut aidit siirtavat tulevalle aidille,
jolloin aidiksi tuleminen on enemman sosiaalinen kuin fysiologinen muutos
(Nelson 2007, 9-10). MyGs synnytyskertomuksiin liittyy arvotuksia sen
mukaan millainen synnytys on ollut ja miten &iti on siita “suoriutunut”.
Kivunlievitysta kayttaneet aidit harvemmin vain toteavat saaneensa laéketta
kipuihinsa: he yleensé kertovat kuin puolustuksekseen ne syyt, miksi
kipulaaketta heille annettiin (Nelson 2006, 7).

Varmasti myos jaettuihin imetyskertomuksiin liittyy arviointia ja arvotuksia,
mutta sen sijaan, etta aidit kilpailisivat kuka on saanut parasta
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imetysohjausta, he kilpailevat mittaamattomalla ja vertauskelvottomalla:

maidon maaralla ja imetyksen pituudella.

Imetyskertomuksilla voi ajatella olevan sama merkitys kuin
synnytyskertomuksilla — ne vélittavat tietoa, rohkaisevat ja yhdistavat —
mutta imetyskertomusten jakaminen muiden kanssa ei ole yhté itsestaan
selvaa kuin synnytyskertomusten jakaminen. Kaikki biologiset aidit kokevat
lapsensa syntyman synnytystavasta riippumatta, mutta kaikki aidit eivat
koskaan koe imetysta. Imetyskertomuksia on enemman etsittava ja
pyydettava kuultavakseen, mutta myds niiden jakamisessa on oltava
tarkkana, ettei kuulija tulkitse imetyksesta puhumista imetykseen
painostamiseksi tai imettamattomyydesta syyllistamiseksi, kuten nimimerkki
Johanna80 kirjoittaa Imetyksen tuki ry:n keskustelufoorumilla kansion
Imetyspettymykset viestiketjussa Pysahdy hetkeksi miettimaan:

On pakko myontaa, etta omassa paassani
imetyskeskusteluista lukiessani, koin ne
moitteeksi minua vastaan, vaikka se ei ollut
mitenkaan henkilékohtaista.

(http://maitolaituri.imetys.fi/viewtopic.php?p=9070
#p9070)

4. Kirjoittamisen merkitys

4.1. Terapeuttinen kirjoittaminen

“Jokainen itku ei ole runo eika jokainen sairaskertomus romaani”, on paljon
lainattu kirjailija-filosofi Torsti Lehtisen toteamus. Vaikka oman eldamén
kokemuksista moni ammentaakin, jonkinlainen etaannytys omille
kokemuksille on osattava tehda saadakseen niista aikaan kirjallisuutta.
Edellisen luvun kirjoituskilpailutarinat ovat siita hyva esimerkki: vaikka
kertomukset pohjautuvat toteen ja elettyyn, ne ovat kirjoitusasuun puettuna

tiivistyneet.

Gerontologian uranuurtajan ja ohjatun elamakertakirjoittamisen

puolestapuhujan James E. Birrenin mukaan omasta elamasta kirjoittaminen
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voi olla terapeuttista, mutta se ei ole terapiaa. Ohjatun
omaelamakirjoittamisen tarkoitus ei ole parantaa tai ratkoa ongelmia, mutta
sen vaikutus voi olla tervehdyttadva samalla tavoin kuin elahdyttavan
luontokokemuksen, miellyttavan keskustelutuokion tai herkistavan taide-
elamyksen. (Birren 2001, 24.)

Kirjoittamista kaytetaan joskus myds varsinaisen terapian valikappaleena.
Narratiivinen terapia on terapian muoto, jossa ihmisen elamaa tarkastellaan
kertomuksina, jotka muodostuvat “tapahtumista, jotka etenevat perakkain
tietyn juonen mukaan” (Morgan 2004, 13). Koska herkasti luomme itse ja
omaksumme muilta merkityksia kertomustamme taydentdmaan, haitalliset
kertomukset, ns. ohuet tarinat voivat narratiivisen terapian perusajatuksen
mukaan olennaisesti rajoittaa ihmisen kasitysta itsestaan ja sen myota
vaikuttaa siihen, kuinka han toimii. Ohut tarina on ihmisen itsestaan
omaksuma tai luoma kasitys, ei valttdmatta tosi. Narratiivisessa terapiassa
ongelma nimetaan ja ulkoistetaan: sen sijaan etta sanottaisiin jonkun olevan
masennukseen taipuvainen, todetaan kohdennetusti ettd masennus on
saanut hanesta otteen ja vaikeuttaa hanen elamaansa (Morgan 2004, 26).
Ohuen tarinan tilalle luodaan ongelmia vahentava ja voimaannuttava
vaihtoehtoinen tarina, joka pyritddn kutomaan yhta rikkaaksi ja

moniulotteiseksi kuin taitavasti rakennettu romaani (Morgan 2004, 22, 29).

Imetysongelmien ratkomiseen narratiivisen terapian perusajatus sopii
erityisen hyvin. Jos aiti kokee “epaonnistuneensa” imetyksessa, hanen ohut
tarinansa voi pahimmillaan olla se, ettd h&n on huono aiti, ja esimerkiksi
imetystukiaidin tehtavaksi jaa pohtia yhdessa aidin kanssa mita kaikkea
hyvaa hanen imetyksessaan oli ja mista kaikesta muusta kuin imetyksesta
hyva aitiys koostuu. Kirjoittamalla vaihtoehtoiselle tarinalle saa lisaa
vahvistusta, koska “kirjoittaminen on pysyvampaa ja siksi painavampaa kuin
puhuminen” (Saresma 2007, 53).

Imetyksesta kirjoittaminen — nimenomaan julkisesti — on myos poliittinen

teko. Yhtymakohtia voi hakea esimerkiksi Merja Kaskisaaren toimittamasta
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Lesbokirjasta (1995), joka antoi kirjoittajille itselleen mahdollisuuden
omadaanisesti maaritella ne merkitysyhteydet joita heidan elamalldén on
(Saresma 2007, 77). Kirjassa The Politics of Writing Romy Clark ja Roz
Ivanic tarkastelevat brittiyhteiskuntaa, jossa vallitsevat luokkaerot vaikuttavat
taustalla siihen, etta kaikki sosiaaliset tai etniset ryhmat eivat saa dantaan
kuuluviin (Clark & Ivanic 1997, 55). Kun ndma vaiennetut ryhmat saavat
kirjoittaa elamastaan, heista muodostunut kuva tarkentuu, koska ei perustu
enda muiden, vaan heidan itsensa kertomaan. Naistenkaan aanta ei
arvosteta elleivat naiset ota omaa paikkaansa kirjoituksen diskurssissa ja tee

aénestaan, puheestaan, kirjoitettua ja pysyvaa (Saresma 2007, 53-54).

Ranskalainen feministi Helene Cixous on monissa kirjoituksissaan
kannustanut naisia kirjoittamaan, koska han uskoo, etta vain kirjoittamalla
itsestdén ja itseddn, nainen voi vapautua syyllisyyksista ja riittdmattomyyden
tunteista, joita h&neen on kertynyt lukuisten eri roolien puristuksissa. Cixous
jopa mainitsee aitiyden ja imetyksen eraina syyllisyyden aiheuttajina (Cixous
1976, 880) .

And why don’t you write? Write! Writing is for you,
you are for you; yor body is yours, take it. | know
why you haven't written. (And why | didn’t write
before the age of twenty-seven). Because writing
is at once too high, too great for you, it's reserved
for the great — that is, for “great men”, and it’s
“silly”. Besides, you have written a little, but in
secret. (Cixous 1976, 876.)

Cixousin mukaan nainen kirjoittaa havelidasti ja salaa, samalla tavalla kuin
masturboikin (luvussa 3.3. Aitien omat kertomukset). Aitiyden voi nahda
seké naisen luovuutta rajoittavana etta vapauttavana tekijana; Tuija Saresma
kirjoittaa ettd naisen "hedelmallisyys kietoutuu luovuuteen” (Saresma 2007,
46-47). Monet naiset tuntevat luovuutensa kehittyvan uudelle tasolle vasta
aidiksi tulemisen jalkeen. Tata tukevat myos ne neurologiset |0ydokset,
joiden mukaan aidiksi tulleen naisen aivokapasiteetti kasvaa ja parantaa

pysyvasti oppimiskykya ja muistia (Leake 2008; Kinsley 2006).
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4.2. Itseymmarrysta omaelaméakerrallisuudesta

Kiireinen elaméanrytmi eristdd perheet muusta suvusta ja elamantarinat eivat
enaa siirry suusta suuhun kuten ennen (Birren 2001, 24). Samoin on kaynyt
imetystarinoille: kuten jo johdannossa todettiin, imetysperinne on katkennut
1960-70-luvuilla ja imetys on muuttunut jalleen yhdeksi uudeksi taidoksi, joka
pitaa omaksua ilman mallia. Kun imetysta ei ndhda eika siita kuulla tarinoita,
tarinat on itse etsittava tai kirjoitettava uudelleen. Tarinat ovat tarkeita, koska
ne tarjoavat kirjoittajille mahdollisuuden itseymmarrykseen ja lukijoille keinon
oivaltaa samaistumisen kautta (Katainen 2002, s. 44).

Kirjoitettuihin tarinoihin ja ajatuksiin voi palata yh& uudelleen, niita voi
jarjestella ja muokata. (Clark & Ivanic 1997, 113). Se, mikéa kirjoittaessa
tuntuu todelta ja tarkealta, voi jalkikateen luettuna olla jotain aivan muuta.

Aika antaa elamankokemuksille uusia merkityksiéa.

James Birrenin mukaan ohjattu elamakertakirjoittaminen tapahtuu
pienryhmissa, joissa kirjoitetaan ennalta annetuista elamantapahtumista.
Ohjatun omaelamakerrallisen kurssin kestoksi suositellaan kymmenta
viikkoa, jonka jokaisella viikolla kasitellaan jokin uusi aihe — vain
ensimmainen kerta kaytetaan tutustumiseen. Ryhman jasenet kirjoittavat
jokaisesta aiheesta vahintaan kaksi liuskaa tekstid, jonka he lukevat aaneen
ryhman viikkotapaamisessa. Aiheet ovat aina samat: 1) elaman
merkittdvimmat kdannekohdat, 2) perhe, 3) raha, 4) elamétyo tai ura, 5)
terveys, 6) seksuaali-identiteetti, 7) kuolemaan liittyvat ajatukset ja
kokemukset, 8) hengelliset arvot, 9) tavoitteet ja toiveet. Jos tekstia kertyy
jostain aiheesta enemman, kirjoittaja valitsee mitk& kaksi liuskaa han lukee.
Ryhman muiden jasenten kuuluu antaa toisilleen rohkaisevaa ja

myotasukaista palautetta. (Birren 2001, 20-21.)

Omasta elamastaan on mahdollista kirjoittaa myds fiktiivisesti siten, etta
kayttaa omia muistojaan ja kokemuksiaan aineistona, mutta luo niista jotain,
joka ei enaa valttdmattd noudatakaan tapahtumien kulkua tai pitaydy
faktoissa (Sampson 2004, 155). Fiktiivisesti elamastaan kirjoittava kirjoittaa
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itselleen, ei lukijoilleen ja siin& missd omaeladmakerta on heijastus todellisista
elamankokemuksista, fiktiivinen omaelamakertakirjoittaminen vaatii
hyppaamista kokemusten vietavaksi ja hyvaksyy kaiken sellaisenkin, jota ei
"oikeasti” ole tapahtunut tai joka ei tunnu kirjoittajasta hyvalta (Sampson
2004, 155).

Vapaakirjoittamisen ja intensiivikirjoittamisen keinoja, jotka sopivat myds
oman elaman kerrontaan, ovat kehittdneet muun muassa Peter Elbow ja Ira
Progoff (Sampson 2004, 155). Peter Elbowin kehittdma vapaakirjoitus
(freewriting) tahtaa siihen, etta kirjoittaja kirjoittaa pidakkeettomasti annetusta
aiheesta esimerkiksi vartin ajan, pysahtymaétta, korjaamatta ja muokkaamatta
tekstia millaan lailla kirjoituksen aikana tai sen jalkeen. Kirjallisen
itsetutkiskelun Progoff-seminaareja jarjestetaan satunnaisesti myos
Suomessa. Seminaarit ovat hiljaista, miltei meditatiivista itsetutkiskelua
kynan ja paperin avulla. Seminaarin aikana tuotettuja teksteja ei tarvitse
selittda eika nayttaa kenellekaan.

Progoff-seminaarien vastakohta ovat tilaustyona laaditut elamékerrat.
Yhdysvaltoihin on muodostunut jopa uusi ammattiryhmd, henkilokohtaiset
historioitsijat, joiden tuottamat elamantarinat menevat hyvin kaupaksi sille
keski-ikaistyvalle sukupolvelle, joka haluaa tallentaa vanhempiensa ja
isovanhempiensa elamantarinat. (Olsen 2008.) Narratiivinen, joskus my6s
elamakerrallinen lahestymistapa on yleistynyt varsinkin sosiaalitieteissa ja
omaelamakertakurssit ovat suosittuja niin Suomessa kuin ulkomaillakin
(Syrjala 2001, 1-2). Omakustannepalveluita myyvien pienkustantamoiden
rinnalle on tullut uudentyyppisid palvelukustantamoita, jotka painavat
tarinaksi kirjoitetun omaelaméakerran kirjaksi halvimmillaan jopa muutaman

euron kappalehintaan.

Omaelamakerrallinen kirjoitus koostuu kolmesta osatekijasta, minasta,
elamankokemuksesta ja kerronnasta (Saresma 2007, 62). Suomalaisten
naisten omaelamakerrallisia teksteja paljon tutkinut Anni Vilkko (Vilkko 1997,

15) nakee omaelamakertakirjoittamisen nimenomaan itseymmarryksen
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lisadjana. Kirjoittaja “muovaa kasitysta itsestaan jasentamalla elamansa
tapahtumia ja arvioimalla elaméansa” (Vilkko 1997, 77). Elaméntarinaansa
kertoessaan kirjoittaja samalla seka tekee itsearviointia, etta esittaa
elamantarinaansa sisaislukijalle, joka toimii tekstin opponenttina (Vilkko
1997, 78-79.).

Kymmenen vuotta Vilkon jalkeen omaelamakerrallisuutta tutkii Tuija
Saresma, joka puhuu kirjoittamisen performatiivisuudesta ja kirjoittamisesta
rajatybna. Omaelamakerta ovat performatiivinen teko, joka “tuottaa subjektia
samalla kun kuvaa sita ja subjekti muodostuu mm. sen perusteella, kenelle
kirjoitetaan ja missa tilanteessa (Saresma 2007, 76-77). Kirjoituksen subjekti
ei ole autenttinen, vaan aina suhteessa johonkin Saresma 2007, 79).
Sanataideverkkoryhmassani kirjoittavat aidit kirjoittivat itselleen, osin muille
imettaville aideille ja myds omille imetetyille lapsilleen. Aidit haastettiin ja
houkuteltiin kirjoittamaan, mika vaikutti teksteihin, koska tiedostaessaan
lukijat ja sen, etta teksteja kaytetdan vaikkapa tutkimusaineistona, kirjoittavat
tahtomattaan kirjoittavat kulttuurista ja laheisiltddn omaksumiensa
konventioiden mukaisesti (Saresma 2007, 83). Konventiot ohjaavat jopa
kaytettyja metaforia (Saresma 2007, 83), mika oli havaittavissa myos
sanataideverkkoryhman teksteissé, josta lisaa luvussa 5. Aitien

imetysaiheinen sanataideverkkoryhma.

Imetystarinat ovat kahden kokonaisen omaelaméakerran, aidin ja lapsen, yksi
pieni juonne. Kirjoittaessaan omasta imetyskokemuksestaan é&iti tulee
samalla kertoneeksi myos lapsensa syntymaan liittyvaa juonnetta, koska
omaelamakerran alku- ja loppupé&d, syntyma ja kuolema, ovat aina
enemman jonkin toisen ihmisen elamakertaa (Katainen 2002, 45-46). Naisten
kirjoittamille omaelamakerroille on tyypillista se, ettéa ne ovat aina suhteessa
johonkin toiseen, esimerkiksi mieheen tai lapseen (Vilkko 1997, 119) mika
patee taydellisesti imetyskertomuksiin. Toiseen kiinnittynyt omaelamakerta,
tai tassa tapauksessa omaelamékerrallinen juonne, voi olla joko

kulttuurisidonnainen tai naiselle luontainen tapa kertoa tarina (Vilkko 1997,
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119) jajos lukija vahvasti uskoo jompaankumpaan, se varmasti vaikuttaa
my6s hanen tulkintaansa tekstista.

4.3. Kokemus kirjoituksen taustalla

“Kirjoittaminen murhaa omaelamékerrallisen kokemuksen” (Saresma 2007,
44— 45). Toisaalta, samalla kun kirjoitus murhaa koettua, se myds synnyttaa
jotain uutta (Saresma 2007, 44-45.). Kun kokemus saa sanat, se muuttuu.
Alkuperaiseen kokemukseen on vaikea palata, koska kirjoittamalla
kokemuksesta sen on muotoillut uudelleen, luonut oikeasti koetun
kokemuksen rinnalle sanoitetun kokemuksen (Saresma 2007, 64). Sanoitettu
kokemus voi erota autenttisesta kokemuksesta esimerkiksi siksi, etta kertoja
ajattelee liikaa lukijaa ja haluaa saastaa tata. Anni Vilkko (Vilkko, 80) on
verrannut kirjoittajan itsesensuuria tilanteeseen, jossa kysytaan tapaamisen
yhteydessa kuulumisia. Jos tavan vuoksi esitettyyn kuulumistiedusteluun
saakin taysin totuudenmukaisen vastauksen (“minulle kuuluu huonoa,
koska...”) se saattaa jarkyttaa kuulijaa joka on odottanut tavanomaista kiitos

hyvaa -vastausta.

Kokemukset muuntuvat jalkikateen kertomuksiksi, koska tarinointi on
ihmiselle ominainen tapa jdsentdd maailmaa (Saresma 2007, 39).
Kokemuksen ja siitd muodostuneen kertomuksen vélinen suhde on kuitenkin
usein hyvin epaselva: mika olikaan aitoa kokemusta, mikd myéhemmin
ajateltua ja kuinka totena kokemuksesta kerrottua voi pitaa (Saresma 2007,
89). Kerrotun tai kirjoitetun kokemuksen aitous on aina hieman kiistanalainen
asia, koska kokemusta varittavat ihmisen aiemmin omaksumat uskomukset,

arvot ja asenteet.

Taiteeksi muotoutunut kokemus elaéd omaa elaméaansa: se on ylittanyt
kokemuksen syntyhetkeen liittyvat tekijat jotka eivat taiteen kokijan kannalta
enéa ole merkityksellisia (Katainen 2002, 68).

Kokemuksia voi yrittdd myds muuttaa tietoisesti. Neurolingvistinen

ohjelmointi, ‘neuro-linguistic programming’ eli NLP, on alunperin 1970-luvulla
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kehittynyt ajattelumalli ja psykoterapian muoto, jossa paneudutaan siihen
miten kieli vaikuttaa mieleen, kokemuksiin ja kokemuksille annettuihin
merkityksiin (von Harpe 1996, 12, 71; Linder-Peltz & Hall 2007, 15). Vaikka
NLP:n juuret 10ytyvatkin muun muassa yleisesta semantiikasta,
psykoterapiasta ja kognitiivisesta oppimiskéasityksesta, neurolingvistisella
ohjelmoinnilla on hienoinen pseudotieteen leima, koska siihen liittyva tieto on
padasiassa kokemusperdista, ei tutkimuksellista tietoa (Linder-Pelz & Hall
2007, 12-13). Erityisesti elamantapavalmennuksen keinona NLP on todettu
kaikessa yksinkertaisuudessaan hyvin toimivaksi (Linder-Peltz & Hall 2007,
15).

NLP:n perusolettamuksia on, etta puhetta muuttamalla voi muuttaa
kokemusta (von Harpe 1996, 75). NLP kehottaa kayttdmaan oikeita sanoja ja
tarvittaessa muuttamaan sanoja myonteisemmiksi (von Harpe 1996, 72-73).
Ongelma tai kasiteltava asia voidaan kiteyttda yhdeksi lauseeksi, jossa on
adjektiivi tai adverbi , esimerkiksi néin: “Olen huolestunut saako vauvani
tarpeeksi maitoa”. Kun ajatuksen taustalla olevaa mielletta lahdetaan
muuttamaan positiivisemmaksi, alkuperainen adjektiivi tai adverbi korvataan
jollain valoisammalla sanalla (von Harpe 1996, 73) Esimerkkitapauksessa aiti
voi kdantéaéa huolestuneisuuden epatietoisuudeksi siita saako vauva tarpeeksi
maitoa. Epatietoisuudesta on helpompi paasta eroon kuin
huolestuneisuudesta, jos hankkii tietoa niistd merkeistd, joista voi paatella
saako vauva tarpeeksi maitoa. Ja jos aiti vaihtaa sanan viela astetta
positiivisemmaksi ja ajattelee olevansa kiinnostunut siita saako vauva
tarpeeksi maitoa, hanen tilanteensa ei vaikuta enaa lainkaan ahdistavalta:
hanhan on vain kiinnostunut siitda saako hdnen vauvansa tarpeeksi maitoa.
Kiinnostunut &iti voi etsia rauhallisena lisatietoa niista merkeista joiden avulla
voi paatella saako vauva riittavasti maitoa, mutta kovin huolestunut aiti voisi
tehdd nopeammin pikaisia ratkaisuja — "lopetan imetyksen varmuuden vuoksi

ja siirryn kokonaan korvikkeeseen”.
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5. Aitien imetysaiheinen sanataideverkkoryhma

5.1. Sanataideverkkoryhmén perustaminen ja muodostu minen

Maaliskuussa (6.3.2008) avasin gradua varten blogin, jonka tarkoituksena on
toimia kaikille avoimen sanataideryhman kotisivuna ja inspiraation lahteena
imetyksesta kirjoittamiselle. Blogin nimi on raflaava | make milk — what’s your
superpower, joka on amerikkalaisten laktivistien* eli imetysaktivistien
tunnetuksi tekema slogan. Alaotsikko, ts. blogin tagline, on "Erilaisia

imetyskertomuksia etsimassa”.

Halusin blogille tarttuvan ja kiinnostusta herattdvan nimen, koska sen piti
houkutella tutustumaan mistd oikein on kysymys. Aloittaessani en tiennyt
herattaako aihe kirjoitusintoa kenessékaan ja pelkasin, ettéd pahimmassa
tapauksessa kirjoittelen yksin blogiin ja joudun lopulta muuttamaan koko
gradun ideaa. Mainostin blogia muutamalla sivustolla ja postituslistalla
(Imetystukilista, Imetystukilistan kotisivut ja YSV-foorumi). Pyysin
maaliskuussa kiinnostuneita ilmoittautumaan minulle sahkopostitse tai blogin
kommenttiraidan kautta ja sain noin 25 ennakkoilmoittautumista. Julkaisin
ensimmaisen blogimerkinnan 11.3.2008 ja ensimmaisen tehtavan
maaliskuun 16. paivana. Viimeisen, kymmenennen tehtavan julkaisin 30.

kesakuuta.

Sanataideverkkoryhman tehtaviin®® osallistui ennakkoilmoittautuneita hieman
suurempi joukko, 31 eri kirjoittajaa'®. Anonyymina osallistuneiden vuoksi luku
on hieman epéatarkka. Anonyymit osallistujat laskin siten, etta tehtavan
ensimmainen anonyymi osallistuja on Anonyymi 1, toinen anonyymi

osallistuja Anonyymi 2 jne.

14 Laktivisti tarkoittaa imetysaktivistia ja tuleanoista lactation (laktaatio, maidoneritys) +asti
(aktivisti).

15 katso Liite 1: Sanataideverkkoryhméan tehtavat

16 katso Liite 2: Sanataideverkkoryhmaan osallstja heidan osallistumisensa tehtéaviin
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Ainakin kaksi kirjoittajista perusti oman blogin'’ jossa julkaisi tekstejaan,
mutta suurin osa seurasi sanataideverkkoryhméan blogia ja lahetti
kirjoituksensa suoraan sen kommenttilaatikkoon. Jonkun verran sain teksteja
ja kommentteja myds sdhkopostitse, koska kaikki kirjoittajat eivat halunneet
muiden lukevan tekstiaan. Sallin my6s tdman, koska en halunnut asettaa
osallistujille kovin tarkkoja rajoja, vaan pyrin pitamaan sdannot minimissa
osallistumisen helpottamiseksi. My6s sanataideverkkoryhman blogin tyyli oli
helposti lahestyttava. Vaikka kerroin tekevani tutkimusta, kirjoitin blogiin
ohjaajan rooliani hieman haivyttaen. Mydskaan tutkimuksen lahdeaineistoa
tai jo asetettuja tutkimusongelmia en esitellyt blogissa, koska en halunnut

niiden hairitsevan, ohjaavan tai rajaavan kirjoittajia.

Vain yksi kirjoittajista osallistui jokaiseen tehtavaan, mutta puoleen tai yli
puoleen tehtavista osallistui kolmasosa eli kymmenen kirjoittajaa. Erilaisia
kirjoituksia syntyi yhteensa yli 80 kappaletta. Jotkut tehtavat innostivat
kirjoittamaan useampiakin teksteja. Osallistujat myds kommentoivat

kannustavassa ja mybnteisessa hengessa toistensa kirjoituksia.

Ajattelin sanataideverkkoryhmaa aluksi enemman inspiraatioblogina (vrt.
blogit Runotorstai'®, Pakinaperjantai'® ) kuin sanataideryhmana, varsinkaan
omelamékerrallisena. Omasta elamastaan kirjoittavien ryhman saa helposti
kasaan jo jostain olemassa olevasta ryhmasta: eldkelaisporukasta tai tietyn
harrastuksen kautta toisiinsa tutustuneista ihmisista jne. (Birren 2001,43-44).
Imettavat aidit muodostavat itsestaan rajautuvan ryhman, mutta koska
verkkokirjoitusryhma oli taysin avoin, halutessaan myos miehet ja isat olisivat
voineet osallistua. Avoin ryhma oli myds siind mielessa, etta sen kestoa ei

etukateen rajattu.

Omaa sanataideverkkoryhméaani ei siis voine nimittaa luvussa 4.1.
Terapeuttinen kirjoittaminen mainituksi ohjatuksi omaelamakerralliseksi

ryhmaksi, vaikka yhtalaisiakin piirteitd on, esimerkiksi se, etta kyse ei ollut

17 http://virtaavatajatukset.blogspot.com/ , httpdumilautanen.blogspot.com/
18 http://runoruno.vuodatus.net/
19 http://leelia.vuodatus.net/
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niinkaan kirjoittamisen paremmuudesta tai kirjoittamisen kehittymisesta, vaan
kuten ohjatuissa elaméakertaryhmissakin, koetun oivaltamisesta uudella

tavalla ja oman kokemuksen jakamisesta muiden kanssa.

5.2. Sanataideverkkoryhmén sanataideharjoitteet ja aitien uudet
imetyskertomukset

Kirjasin tutkimussuunnitelmaani reilut kymmenkunta sanataideharjoitetta,
mutta sen jalkeen en pohtinut tehtavia ennen kuin ryhma oli jo k&ynnissa,
koska halusin kuulostella osallistujia ja luoda viikoittaisia tehtavia tunnelman
mukaan. Ideoita tehtaviin poimin nettikeskusteluista, blogin kommenteista ja
Liisa Enwaldin jo vuonna 1980 ilmestyneesta, mutta edelleen patevasta

kirjoituskurssioppaasta Luova kirjoittaja.

Yritin rakentaa tehtavat siten, ettd ne tarjoaisivat osallistujille mahdollisimman
monenlaista kirjoittamista ja olisivat sopivasti haastavia, mutta eivat lilan
hankalia. En voinut odottaa osallistujilta vahvaa sitoutumista tehtaviin, koska
osallistujajoukko ei alun alkaenkaan ollut kiintea.

En missdéan vaiheessa arvioinut tai asettanut teksteja mielessani
paremmuusjarjestykseen, koska kyse ei ollut kirjoituskilpailusta. Ne tekstit,
jotka olen nostanut esimerkiksi, kiinnittivat huomion jollain yksityiskohdallaan.
Kaikki tekstit ovat edelleen luettavissa sanataideverkkoryhméan omassa
blogissa, yleensa kulloisenkin tehtavan kommenttilaatikossa. Jotkut
kirjoittajat ilmoittavat kommenttilaatikossa osoitteen omaan blogiinsa, jonne
he kirjoittivat tehtavat. Samaa kaytantéa olen noudattanut myos gradussa:
jokaisen tehtavan kohdalla on linkki ko. tehtavaan, mutta jos teksti on

julkaistu kirjoittajan omassa blogissa, linkki vie sinne.

Ensimmainen tehtava (16.3. 2008
http://imetystarinat.blogspot.com/2008/03/1-tehtv-Immittelyharjoitus.html )

johdatteli aiheeseen ja liittyy suoraan lukuun 3.2. Imetys kirjallisuudessa.
Halusin tehtavan avulla selvittda, millaisia teksteja aidit olivat aikaisemmin

imetyksesta lukeneet ja mita heille oli niista jadnyt mieleen. Tehtavassa
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pyydettiin muistelemaan imetysaiheisia kirjoja ja elokuvia. Tehtava 1:
Muistatko romaaneja, novelleja, runoja tai naytelmié/leffoja joissa puhuttaisiin
imetyksesta? Miten aihetta kéasiteltiin?

Esille nousseista kirjoista huomattavan moni paatyi myods gradun aineistoksi.
Tallaisia kirjoja olivat mm. Tittamari Marttisen kirjat, Jennifer Weinerin kirja
Pienid maanjaristyksia, Brooke Shiledsin omaelamakerrallinen kirja Tuli sade
rankka, Katja Tukiaisen Rusina ja Toni Morrisonin Minun kansani, minun

rakkaani.

Toinen tehtava ja ensimmainen varsinainen kirjoitustehtava (24.3.2008
http://imetystarinat.blogspot.com/2008/03/2-tehtv-imetystilanteen-

kuvaus.html ) oli kuvausharjoitus imetystilanteesta. Kuvausharjoitus on
helppo aloitustehtava, joka pakottaa havainnoimaan tarkasti tuttuakin
tilannetta. Tehtava 2: Kirjoita tarkka ja tiivis kuvaus imetystilanteesta.

Nimimerkki Piikkine kirjoittaa tarkasti siita miten vauva kayttaytyy rinnalla.
Kuvaus herattaa todennékaoisesti tuttuja mielikuvia kaikille, jotka ovat pienta

vauvaa imettaneet.

Tunnen pienen suun imaisevan niséani suuhunsa
ja alkavan imea voimakkain imuin. Maitoa alkaa
herua, tunnen sen kihelmointing, jopa poltteena
rinnanpaissani. Pieni suu irroittaa otteensa
parskien maidon suihkutessa pienelle poskelle.
Vauva tarttuu uudelleen kiinni niséan, hieman
varomattomasti ja minua nipistaa, sitten alkaa
kuulua selvia nielemisen &aniéa. Ote valilla
lipsahtaa ja kuuluu napsuttava aani, valilla vauvaa
alkaa yskittaa suihkuava maito ja hanen
nenastaan valuu pieni pisara maitoa.

Preesensissa kirjoitettu kuvaus on yksityiskohtaosuudessaan melkein
tekninen, jopa kayttohjemainen. Siina ei ole niitd yli- tai kaunosanoja, joita
helposti tulee liittAneeksi imetyskuvauksiin.
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Nimimerkki Kaisa kuvaa aluksi seesteista imetystilannetta, lapsi on rinnalla ja
imee ollen kovin kaunis ja rakas, mutta lopussa kuvauksessa tapahtuu nopea
siirtyma preesensista futuuriin ja herkasta tunnelmasta suoranaiseen

uhkaavuuteen.

Yhtakkiad tunsin kuumana ja kovana tunteena
sisallani varmuuden siita, etta jos kukaan koskaan
yrittaisikaan satuttaa tata pienta inmistainta, mina
tappaisin hanet paljain kasin. Ja saattaisin jopa
nauttia siita.

Futuurissa maalausten madonnan sisalla piileekin siis tappaja, tikkeriemo,

joka puolustaa poikasiaan keinolla milla hyvansa.

Nimimerkki Sulo/EP kuvaa imetyshetken lisdksi kodin milj66ta ja luo
pysahtyneen hetken aidin vahan karsimattomaan kiireeseen. Jokainen éiti
osaa lukea taman kuvauksen rivien valista syyllisyyden siita, etta ei ehdi, ei

jaksa, ei osaa, eika aina edes halua.

Han haluaa tuntea minut kaikilla aisteillaan. Pitaa
minut tiukasti lahellda&n. Joskus on vaikea
antautua toisen kaytettavaksi kun on niin paljon
asioita joita pitaisi tehd&, ajatuksia joita haluaisi
ajatella. Olen karsimaton, en malttaisi pysahtya.

Erilaisin ja siksi kenties mieleenpainuvin on imetyskuvaus on anonyymin
kirjoittajan kuvaus, jossa han tarkkailee muita aiteja ja heidan imetettaviaan

seka kritisoi mielessdan aiteja, jotka neuvovat muita aiteja.

Perkele mina kiroaisin pain naamaa jos en niin
kohtelias olisi ja jos menneessa voisin vierailla.
Mina selvisin heidan avustaan huolimatta ja heita
paremminkin: mina osaan varoa mestariksi
kivettymista, vaikka lapsia olisi liuta ja kirjatietoa
paa pullollaan.
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Teksti on nopea purkaus tai kuin sisuuntuneena ajateltu kirous. Kirjoitus
tekee nékyvaksi sen tosiseikan, etta aitiyhteisdjen sisalla on erilaisia
koulukuntia, joiden valilla on erilaisia kiistoja — ja imetys on yksi eniten
tunteita kuumentavista aiheista. Imetystukiéitina aavistelin tekstista, etta
kirjoittaja lienee torméannyt liian innokkaaseen ja tukityon eettiset pelisaannot
unohtaneeseen imetystukiéitiin tai voimallisen imetysheratyksen
kokeneeseen Aitiin... jollei sitten purkausta varita kirjoittajan omat mielikuvat.
Todellinen kokemus ei kenties olekaan yhta merkityksellinen kuin se, etta aiti
on saanut omasta sisuuntumisestaan voimaa ja selvinnyt "heidan avustaan

huolimatta ja heita paremminkin”.

Kolmas tehtava (31.3. 2008 http://imetystarinat.blogspot.com/2008/03/3-

tehtv-kirje.html ), kirjeen kirjoittaminen, antoi mahdollisuuden purkaa

mieltaan, kiittda, moittia ja kannustaa imetyksen tukijoukkoja tai kohdistaa
sanat suoraan imetettavalle lapselle. Tehtavan avulla hain 1&hinna niita
imetyksen kipupisteitd, jotka mahdollisesti toimivat kunkin kirjoittajan
polttoaineena imetyksesta kirjoittaessa. Tehtava 3: Kirjoita kirje

imetettavallesi tai ihmiselle, joka on jotenkin vaikuttanut omaan imetykseesi.

Kirjeita kirjoitettiin yhteensa 18 kappaletta, joista kymmenen oli osoitettu
omalle lapselle, yksi aviomiehelle, yksi anopille, kolme omalle aidille, kaksi
terveydenhoitajalle ja yksi netin keskustelupalstan jasenille. Monet kirjeista
olivat hyvin koskettavia ja paljastivat niita ristipaineita, joita imettavaan aitiin
kohdistuu. Anonyymi kirjoittaja kiittdd miestaan:

Kiitos, etta vaikka yhteinen aikamme avioparina
on karsinyt, koska olen kaikki illat nukuttamassa
poikaa ja tissitteleméassa ja yleensa itsekin
nukahtanut, et ole koskaan purnannut siitdkaan
asiastal

Jos kiitosta ei olisi kirjeessa kirjoitettu auki, kuvaus illoista saattaisi kuulostaa
valitukselta tai syytokselta. Pienta syyllisyytta tai silkkaa ihmetysta rivien

valeista kuitenkin huokuu kun yhteinen aika tuntuu karkaavan kasista.



a7

Kiitosta ei sen sijaan ole kirjeesta, jonka on kirjoittanut nimimerkki Minia
Suomesta anopilleen:

Pumppasin Sinua varten muutamana iltana
maitoa pulloon, mutta eih&an tuo laheisyyttani
haluava poikani suostunut sitd juomaan
laisinkaan. Sinusta se oli outoa, kummallista,
jarkyttavaa. Mina huomasin poikani
hammennyksen ja tuuditin h&net uneen rinnallani,
Sinun kateellinen katse selassani.

Ei myoskaan tyttaren kirjeessa aidille, joka ei tue hanté imetyksessa:

Kun siskoni kasvattaa lastaan korvikkelilla, ei
rintamaito olekaan enda yhtaan tarkeaa.
Aidinmaito ei suojaa allergioilta ja sairauksilta,
olenhan minakin, keskimmaisesi, allerginen ja niin
on yli puolivuotiaaksi tdysimetetty poikani. Sinusta
korvike on niin paljon katevampaa. Itse asiassa
imettaminen on sinusta jo halveksittavaa, turhaa
vouhkaamista.

Pettymys on puettu ndissa kirjeissa sanoiksi ja siten vahvistettu.
Jalkimmainen kirje on lisdksi hyvin poleeminen ja vaikuttaa kirjoitetulta
yhteenotolta, josta on vain poistettu toisen osapuolen vastavaitteet. Kirjeessa
on surua ja traagisuutta, joka nousee siita epatasapainoisesta
kolmiyhteydest&, jonka éiti, tytar ja lapsenlapsi muodostavat. Jatkoa emme
paase seuraamaan: auttaako kirjoittaminen tyostamaan katkeria ajatuksia vai
vaivaavatko asiat edelleen kirjoittajia niin paljon, ettd he antavat niiden

vaikuttaa suhteisiinsa kirjeiden vastaanottajiin?

Ent&a miten aidit sitten jaksavat olla nain monen ihmisen ristipaineessa ja
kuitenkin alati lapsen kaytettavissa? Yksi syy l0ytyy nimimerki H:n nopeasti
imetysten valissa kirjoitetusta kirjeesta omalle lapselleen:

Sin& olet tehnyt minusta taydellisen. Minun
keholleni ei ole milloinkaan annettu nain
taydellistd hyvaksyntaa, sille ei ole koskaan
ennen antauduttu niin darettémalla lasnéololla
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kuin sind antaudut. Minusta on tullut sinun
reviirisi: min&a olen maailma.

Jo melko pian koittaa aika irrottautua tasta
ykseydesta. Sinusta tulee Itse, ja vahitellen mina
haihdun periferiaan. Ja niin sen kuuluukin olla.

Kirjeessa piirtyy esiin se, etté imetys on niitd ainoita asioita, jotka todella
pakottavat kohtaamaan sisddnrakennetun, ikiaikaisen aitiyden, naiseuden
voiman ja taiteen, "womanly art of breastfeeding”. Hienosti kirjoittaja my6s
maadrittelee omaa asemaansa ajassa ja eldman kiertokulussa, jossa mikaan

ei ole pysyvaa ja rakkauteen kuuluu myds luopuminen.

Neljannen tehtavan (8.4. 2008
http://imetystarinat.blogspot.com/2008/04/tehtv-4-kieli-ja-tyyli.html ) tavoite oli

saada kirjoittajat pohtimaan sita tyylia, jolla imetyksesta kirjoitetaan. Tehtava
4: Pohdi ja kommentoi kielen ja tyylin merkitysta imetyksesta kirjoitettaessa
jaltai kirjoita joko 1) ylis6p0o-disneymaisen hempead - jossa pikkulinnut
sirkuttavat paiden ylapuolella - imetysruno tai lyhyt kuvaus, tai 2) asiallinen,

karu, karski imetysruno tai lyhyt kuvaus.

Kuten luvussa 4.2. Itseymmarrystd omaelamakerrallisuudesta todettiin,
konventiot voivat ohjata kirjoittajan kayttdmaan tietynlaisia metaforia.
Imetykseen liittyvat metaforat vertaavat usein rinnan toimintaa
luontoilmi6ihin, muun muassa vuolaana virtaaviin vesiin, "maitoa tulee
vuolaana virtana”, "maito suihkuaa” ja "vauva ja aiti kylpevat maidossa”.
Maidontuloon liitetaan tutkitustikin paljon kohtalonuskoa, "imetan jos maitoa
tulee” (Hannula 2003, 15), jota tukevat metaforat ohjaavat ajattelemaan
rinnan toimintaa kahlitsemattomana ja villin& elimeng, vaikka tosiasiassa
rinnan toimintaan useimmissa tapauksissa vaikuttavat aidin valitsemat

imetyskaytannot enemman kuin fysiologiset seikat.

Joko kokonaan irti totutuista metaforista tai niita ylitsevuotavasti kayttaen, oli
tavoite tehtavassa, jossa pyysin kirjoittajia miettimaan sita kielta ja tyylia, jolla
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imetyksesta kirjoitetaan ja kirjoittamaan yli-imel&aa tai hyvin teknista tai
muutoin imetyskuvauksille epatyypillista kielta.

Aidin rakkautta uhkuva kumpu on tuolle pienelle
palleroiselle, suloiselle nuppusuulle

kaikki, koko kevétta valaiseva maailma ja tuo
koko universumi pysahtyy, kun tuo ylivertaisen
mahlan l&hde virittyy, pienet sahkoiset viestit
kulkevat aidin vuorten huipuilta sinne missa ihme
tapahtuu,

pienet tulimuurahaiset juoksevat aidin
mittaamattomissa syvyyksissa ja niin vaisto
valmistaa taman vitamiinikeiton, tuon herkkyytta
helisevan kumisevan vasken joka venyttaa
vauvan jalat, tayttaa pulleat reidet, pingottaa
vatsan lampimaksi ja saa kuuluviin rytmikkaat
nielaisut.

Se on niin hillitdnta etta se pitaisi kieltaa.

Anonyymi kirjoittaja liioittelee oikein olan takaa. Liioittelu eli hyperbola on jo
itsessaan kuin metaforia vuodattava maitolahde. Hyperbolaa on myds gradun
otsikko, jossa supersankaruus yhdistetaan aitiyteen yllattavalla ja siksi
hauskalla tavalla. Otsikon kukin lukee omista lahtokohdistaan, joillekin se on
ylpea tokaisu — kuin lapsi, joka kaikkivoipaisuuspuuskassaan kehuskelee
taidoillaan — mutta sen voi ymmartaa myos lakonisena ja humoristisena

toteamuksena.

Hillittdbmyytta ja hyperbolaa on myo6s toisen anonyymin tekstissa, joka luo
niukin sanoin varsin elavan kuvan aidinmaidolla tienaavasta aidista, jonka
oma vauva saa korviketta etta jokainen litra varmasti kartuttaisi maitotilia.
Tekstissa on selvasti haettu mahdollisimman stereotypian vastaista
bisneskotiditityyppia, joka ei asetakaan etusijalle aidinmaidon optimaalisia
ravitsemusominaisuuksia tai vuorovaikutussuhdetta lapsen kanssa, vaan
ansaitsemisen. Tekstissa on paljolti samaa yllattavyytta kuin superpower-
sloganissa. Sen liséksi, etta tekstin aiti keskittyy vain silmanpalvontaan ja
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materiaan, tabuja rikkovaa on myds se, ettéa kirjoittaja kertoo — vaikkakin
hyperbolan suojaamana — markkinoista, joilla imettava aiti ja hanen
tuotteensa, ts. aidinmaitonsa, on seksuaalifantasioiden kohde. Kaikesta
hillittdmyydestdan huolimatta teksti onnistuu pysyttelemaan hauskana, koska
vauva on suloinen ja kasvaa, &idin erikoisesta toiminnasta huolimatta. Jos
nain ei olisi, vaan vauva joutuisi karsimaan maidon myymisen seurauksena

tai jatettaisiin kokonaan ilman maitoa, tarina olisi karmiva.

Niin suloinen vauva ja kasvaa hyvin! Rasti
suoritettu, pullantuoksu esitetty. Alkaa totinen tyo.

Mies ruokkii lapsen. Kysyy, eikd lapsellekin voisi
antaa, mutta naytan hintavertailun. Ei kannata,
kylla se sen ymmartaa.

Alkuun myyn maitoa kaksi litraa paivassa. Kun
maitokeittié alkaa ihmetella maaraa, taytyy
vahentdé hiukan. 30 euroa paivassa verotonta on
sentaan jotain.

Sitten 10ytyvat parhaat markkinat. Isot miehet
ostamassa kuvat ja tuotteen, sana kiirii, on
kuulemma makeaa. Taytyy ehtia joka paiva
postiin. K&yn vuorotellen kaupungin
postikonttoreissa, jokaisessa vakioasiakas.
Ulkomaanpostituskin on helppoa kun sen osaa.
Pikkuhousuja en sentaan viitsi postitella.

Maitoa on tosi kateva lypsaa tietokoneen aarella.
Samalla voi tilata lapselle nettikaupoista vaatteet
oikein vimosen paalle.

Viides tehtava (22.4.2008 http://imetystarinat.blogspot.com/2008/04/5-tehtv-

[apanilaisia-runomittoja.html ) pakotti kirjoittajat tiivistAmaan imetyshavainnot

japanilaisen runomitan muottiin. Tehtava 5: Tehtavana on Kkirjoittaa
imetysaiheinen haiku tai tanka.
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Haikuja ja tankoja syntyi runsaasti, miltei 30 yksittaista runoa. Nimimerkki
p.m kirjoitti monelle ty6hon palanneelle aidille tutusta ilmi6sta eli siitd, miten
imetetty lapsi tankkaa ydaikaan ne maidot, joita paivalla ei saa:

vaihdat taas rintaa
vasymysta valuvaa
kuu on kalpea

tule jo aamun-kajo

vie virka-aiti téihin

Runo tiivistaa aidin vasymyksen melkeinpéa vahattelevaksi litoteesiksi.
Kenties vasynyt aiti ei jaksa kayttdad endé sanojakaan ja sanoo vain
olennaisen. Jotain samaa on myds nimimerkki Katjan runossa, jossa

kuvastuu epatoivo vauvan kellottomuudesta.

piti jo menna
sin& huusit nalkaasi
taas myohastyimme

Nimimerkki Sulo saa kahdella sanalla vangittua sékeisiinsa vauvan onnen

rinnalla:

haikea huokaus
varpaasi kipristyvat
maito-onnea

Tyytyvaisyys puristuu ulos huokauksena, onni nayttaytyy kipristyksena.

Nimimerkki Kaisa tavoittaa jotain alkukantaisen runsasta vain muutamalla

sanalla:

Sataa maitoa
kermaista ja makeaa
ethan suojaudu
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Kuudes tehtava (3.5.2008 http://imetystarinat.blogspot.com/2008/05/6-tehtv-

nt-ja-kuvaa.html ) johdatteli ajattelemaan imetysta aanina ja kuvina. Tehtava

6: Millaisia ovat ne &anet ja kuvat joilla haluaisitte kertoa imetyksesta? Voit
listata niitéa ihan pelkkana listana tai kertoa omin sanoin millaisen

lyhytelokuvan, kuunnelman tai sketsin kirjoittaisit imetysteeman ymparille.

Tehtava oli vaikea, mutta kirvoitti kuitenkin joitain ideoita. Lahinna ne
jakaantuivat kahteen osaan, aidin ja lapsen laheisyyden nayttamiseen ja
toisaalta imetystapahtuman tuomiseen nakyvaksi osaksi jokapaivaista

elamaa.

Nimimerkki Kattimus listasi ne kuvat ja aanet jotka han imetykseen liittaa.

Samat elementit toistuivat muissakin ideoissa.

Adnet:
maiskutus
tuhina
rytmikas rinnan lypsaminen ja nieleminen

Kuvat:
vauva silmat kiinni sydmassa

pieni kasi aidin rinnalla vauvan syodessa /
pieni kasi pitda kiinni aidin sormesta, kun
vauva syo0

se hetki, jolloin vauva on kyllainen,
nukahtaa ja paastaa rinnasta irti

vauva nauraa syddessaan
(http://kattimus.vuodatus.net/blog/1301863 )

Anonyymi haluaisi kuvata imetysta siihen kuuluvien pienten &énien

valityksella.

Paivan vanhan vaa, ja rinta suuhun.
Kuusiviikkoisen konsertit.

Pari-kolmekuisen pitkat jutustelut! Niita
ensimmaisia keskusteluja kaipaan. Vauva alkaa
hymyilla ja ottaa katsekontaktia, ja sitten alkaa



pitkat puheet. Se pieni aika siina
vastasyntyneiskauden ja kolmikuisen maailmaan
kiirehtijan valissa, kun vauva alkaa vastata ja
kuunnella, mita aiti nyt tuumaa kun han néain
kokeilee jokaista kurkusta 16ytyvaa aannetta!

Nimimerkki jl haluaisi tehda lyhytelokuvan, jossa naytetdan hyvin laaja kirjo

erilaisia imetyshetkia ja eri-ikaisia vauvoja ja lapsia rinnalla.

Taman kaiken kun saisi viela tiivistettya alle
kymmeneen minuuttiin ja ympatty&d neuvoloiden
perhevalmennuspakettiin, jotta nykyajan aidit ja
isat saisivat entista monipuolisemman kuvan
imetyksen luonnollisuudesta, eivatka luulisi, etta
tarvitsee rajoittaa imetys puoleen vuoteen,
vuoteen, kahteen vuoteen tai mihinkaan
ennaltamaariteltyyn ajanjaksoon.

(http://virtaavatajatukset.blogspot.com/2008/05/im
etystarinoiden-6-tehtv-nt-ja-kuvaa.html )

Myds nimimerkki Mymmeli naki imetystuokiot lyhytelokuvana.

Min& kuvaisin aiti-vauva pareja muutaman paivan
eri tilanteissa, sellaista seesteista, dokumentin
keinoja kayttavaa lyhytelokuvaa varten. Imetysta
kotona kaksin, perheen ja arkiaskareiden seassa,
julkisesti, ystavien kanssa, harrastuksissa
(vauvauinti, muskari, kerhot.). Elamanmakuinen
imetysdokkari vaikka perhevalmennuksen
kayttoon. Aanina ne aanet, jotka ymparistossa
kulloinkin on, rauhallisina hetkina korostaisin
imemisen ja hengityksen &ania, joita kaytettaisiin
toisena raitana myds muiden kohtausten kanssa,
kulkemaan mukana kaikissa tilanteissa
taustaddnena.

Seitsemas tehtava (15.5.2008 http://imetystarinat.blogspot.com/2008/05/7-

tehtv-dialogi.html ) oli dialogiharjoitus, joka tarkoitus oli aika lailla sama kuin

kolmannen tehtavan. Odotin vahvoja tunteita ja mielipiteita. Tehtava 7:

Tehtavana on kirjoittaa dialogia (= vuoropuhelu, keskustelu) imetykseen

littyvasta kohtaamisesta.
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Keskustelunpéatkia kirjoitettiin yhteensa 17 kappaletta. Moni keskusteluista
sisélsi arvostelua tai silkkaa ihmettelya imettgjaa tai imetystéa kohtaan.
Kirjoitettujen dialogien perusteella imetysta, etenkin sen kestoa, on usein
perusteltava tai ainakin suostuttava kuulemaan tavattujen ihmisten omia
muisteloita, huomautuksia ja joskus kyseenalaisiakin neuvoja. Kuten
odottava Aaiti, jonka vatsaa tuntemattomatkin saattavat haluta koskettaa,
myds imettava aiti on altistunut katseille ja kerdad huomiota tahtomattaankin.
Nimimerkki Tiina kirjoittaa keskustelusta anopin kanssa:

Anoppi: Sit kesakuussa, sit JUHLITAAN, ku on ne
isoisan synttarit.

Aiti: No, joo katsotaan nyt, meilla voi olla vahan
vaikeeta irrottautua, katsotaan nyt saadaanko
joku lastenhoitaja.

Anoppi: No, eihan se mikaan ongelma ole ku
sahan et sillon enda imeta.

Aiti (hakeltyy): Ai, ku, siis, joo, mut Alisahan on
sillon vasta nelja kuukautta...

Anoppi: Nii mut, ethdn s& sit enda imeta niin
voidaan sit ottaa kunnolla.

Aiti (keraa voimansa): No, kylla ma olen ajatellut
imettaa vahan pidempaan.

Lukija voi vain hammastella royhkeaa tapaa puuttua toisten elamaéan. Anoppi
viittaa imetyksen lopettamiseen ja aikaan, joka ei ole imettavalle aidille viela
ajankohtaista. Erilaisten elamantilanteiden, kenties asenteidenkin kuilu
aukeaa syvana muutamalla rivilla. Anoppi on vapaa juhlimaan, mini&a on

sidoksissa lapseensa, imetti tai el.

Neljastatoista dialogista yli puolet kuvasi imetykseen liittyvia asenteita ja
todensi kuinka imettava aiti joutuu puolustamaan imetyksensa kestoa tai
nakyvyytta. Anoppien lisaksi imetysta selitettiin ainakin ystaville, ystavan
aidille ja naapurintadille. Tehtavien toteutukset olivat kuin nauhurilta

purettuja, yksik&an niisté ei tuntunut irtaantuvan realismista.

Selittaville, muun maailman kanssa térmayskurssilla olevien dialogien

vastapainona olivat puhtaasti kotien seinien sisdpuolella tapahtuvien
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imetyshetkien kuvaukset. Toisessa aiti keskustelee pienen tyttbnsa kanssa

siitdq, miten hankin voi isona imettaa.

Tyttd 3vee(tietdvana): Niilla tadeilla, joilla ei ole
vauvaa ei ole tisseja

Aiti: Kuule kylla kaikilla naisilla on tissit, niista ei
vaan tule aina maitoa

Tyttod (vaittaa): Niin, mut niilla ei ole tisseja, joilla
ei ole vauvaa

Aiti: Kulta, kylla kaikilla naisilla on tissit. Kato nyt
ku sullakin on noi tissinpaikat. Sit kun sa kasvat
isoksi niin sit nekin kasvaa isommiksi.

Tyttd (mitds me naiset-aanelld): Nii, sit mulle tulee
isot tissit, mut nyt mulla on nda pienet. Niista tulee
pikkumaitoa. Ku mulla on ne nukkevauvat.

Aiti: Joo...

Toinen on tuokiokuva puhumaan opettelevan lapsen imettamisesta.

-aiti on vasynyt, potkottelen pikkaisen

-ai sithenkd sinékin potkahdit, pitaisko saada
maitoa?

-doo, ataa

-juu, juu, odotas hetki ettd saan paitaa pois tielta,
kultapieni. On se niin ihanaa kun s& ymmarrat jo
puhettakin ja teet tommosia juttuja, etta aiti tajuaa
heti mita sa haluat.

-maistuuko? Oliko rankka reissu lampaita
katsomaan? Lampaatkin syd maitoa, lammasaidin
tissista.

-Baa-a

-hienoa, just noin lampaat sanoo. Vieldko
jatketaan? Noin..

- mitds me sitten tehtaisiin, lahdetaanko me
pihalle kun olet vahan tankannut?

-Brrmm..taata, uhu uhu

-juu, autolla voidaan menna ajelemaan. Joko
lopetit? Ei viel&, ok.

-nonni, nytkd on valmista. Kiitti!

- tiitti.

Molemmissa dialogeissa kirjoittaja paastaa lukijan jakamaan intiimia hetkea.
Jalkimmainen on myos silla tavalla merkityksellinen, etta moni jo hieman

isompaa lasta imettava aiti on ns. kaappi-imettaja, koska kulttuurissamme ei
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suosita pitk&a imetysta. Siina missa alle puolivuotiaan vauvan aitia, joka ei
imeta voidaan syyllistad imettamattomyydesta, tilanne muuttuu paalaelleen
kun lapsi on noin puoli vuotta: sen jalkeen imetyksen katsotaan jo ylittavan
normaalin ja yleisesti suositellun rajan ja mitd pidempaéan se jatkuu, sita
enemman aiti joutuu selittdmaan. Tasta syysta moni aiti imettaa salaa tai
kertoo asiasta vain sellaisille tahoille, joiden tietdd ymmartavan, ettei pitkdan
imetykseen liity mitaan paheksuttavaa®.

Kahdeksannessa tehtavassa (29.5.2008
http://imetystarinat.blogspot.com/2008/05/8-tehtv-manifesti-

huoneentaulu.html ) sai kirjoittaa imetysaiheisen ohjelmajulistuksen tai

manifestin. Tehtava jatkoi kolmannen ja seitsemannen tehtavan linjalla eli
siina oli mahdollisuus tuulettaa tunteitaan ja ottaa kantaa. Tehtava 8: Kirjoita
imettavan aidin ohjelmajulistus tai huoneentaulu, neuvolan seinalle sopiva tai

vain itsellesi tarkoitettu.

Monet huoneentaulujen lausahduksista muistuttivat mainoslauseita tai olivat
tunnettujen mainoslauseiden suoria mukaelmia., esimerkiksi “Sydkaa rintaa!”
ja “Imetys, mika ihana tekosyy”. Nimimerkki Outi ehdotti tekstia “Maistuis
varmaan isillekin!” varustettuna leveasti hymyilevalla ja aidin rinnoilla
lepaavan vauvan kuvalla. Imettavan aidin rintojen ja etenkin rintoja imevan
vauvan yhteydessa esitetty seksuaalinen vihjaus on hieman hammentava ja
muistuttaa rintojen kaksinaisesta roolista. Perinteinen pyha aiti/huora —
asetelma konkretisoituu rintoihin liitetyissa ominaisuuksissa: ne ovat joko tai,
vauvanruokavarasto tai seksuaalinen leikkikalu, mutta harvoin molempia yhta

aikaa.

Amerikassa laktivismisloganit on ndkyneet jo vuosikymmenten ajan
puskuritarroina tai t-paitateksteind, esimerkiksi yhden kirjaimen erolla
leikittelevat “Mothersucker!” ja klassinen “Breast is best!” seka gradun
nimessa oleva “I make milk, what's your superpower?”, mutta myos

suomalaiset kotiaitipienyrittajat ovat ottaneet valikoimiinsa imetysaiheisilla

20 WHO suosittaa imetyksen jatkamista jopa kahtegneen saakka, myds lansimaissa
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teksteilla varustettuja t-paitoja, joissa viitataan esimerkiksi 24 h auki olevaan
maitobaariin, aitoon maitoon ja kutsutaan imevaista tissitakiaiseksi,
maitovampyyriksi tai maitoimuriksi. Useimpien mielesta t-paitajulistaminen on
harmitonta hauskaa, mutta viimeistaan paidalla, jossa julistetaan etta

“Lehmanmaito on vasikoille!”, saa nopeasti imetysfanaatikon leiman.

Rajuin laktivistiteksti lienee "Mothersucker!”, joka rinnastuu vain yhdella
kirjaimella siita eroavaan motherfucker-solvaukseen, joka syyttaa
insestisestad suhteesta omaan aitiin, kun taas aidin imeminen on sallittua jopa
amerikkalaisessa puskuritarrassa... jos imija on pieni vauva. Sopivaisuuden
raja on hyvin hailyvainen. Amerikassa on tapauksia, joissa jo hieman
isompaa, esimerkiksi kdvelevaa lasta imettavaa aitia on syytetty
hyvaksikaytosta ja pitkad imetysta on kaytetty aseena huoltajuuskiistoissa
(Stearns, 309). Pitka imetys ei kuulu lansimaiseen kulttuuriin joka palvoo
naisen rintoja seksuaalisina objektina ja haluaa palauttaa ne mahdollisimman
nopeasti siihen tehtavaansa. Raskaus ja imetys ovat aitiyden nakyvia
ilmentymid, mutta rinnat ovat myds puhtaasti naisellisuuden ja
seksuaalisuuden symboli, "naiseuden kruununjalokivet, joten rinnat
imetystapahtuman yhteydessa heréattavat ristiriitaisia tuntemuksia
yhdistdessaan seksuaalisuuden ja aitiyden (Stearns, 309).

Varsinaista huumoritehtavaa ei tehtavavalikoimassa ollut, mutta eras hauska
tissitarina tuli suoraan sahkopostiini. Erikoisen nimimerkki Torimuijan

tarinasta tekee se, etta se on kirjoitettu lansimurteella.

Tama sattus jo mont vuat sit, ku méa oli nuar aiti.
Ensmane laps oli tullu erellisen paivan laitokselt
kotti.

Laps oli vaha heikos kunnos, enka maa saanu
hant sydma koko paivanas. Vaik maa kui yriti
lykat tissi suuhu, ni ei syany, nukkus vaa.
Maa soiti sit yhrel tutul k&tilél, ja han sanos, et
viaka laps takas sairaala. Iha niinku vialliset
tuattet saa yleenséaki palautta.
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Mee lahretti samalt istumalt ajama Tyksii, ja ku
peril paasti, ni maa melke juaksi U-sairaala
narikka, ja veri toppataki paaltani.

Méaa muista vidlaki se narikkapoja ilme, ja tuntisi
se haama misa vaa, 0 se nii syapyny mu muistiini.

Se vaa tuijotti hiljasen mun rinnuksiani. Sit maa
huamasi ittekki, et mul oli paita alas asti auki, ja
tissiliivit framil!

Méaa oli vial viimitteeks koton koittanu saara
mukulaa syama, ja oli unohtanu napitta paira!

Mul oli naama varma iha kirkuva punane, ku maa
vetasi paira Kii, ja ryntasi ensmase nurkka
napittama se.

Nii et ei tartte yhta ujostella Tyksi narikas, kyl ne o
sidl ndhny yht sun toist!

(Turhanpaivast prohtamist: Tyksi narikas,
http://www.torimuija.vuodatus.net/blog/1237471 )

Teksti on valmista standupia. Alku on pelottava, vauva ei syd, sairaalaan on
mentava takaisin. Tilanne kevenee nauruksi — jalkikateen — mutta hieman jaa
vaivaamaan miten imetyksen kavi... Peittyyko naurun alle jalleen yksi ennen

aikojaan paattynyt imetystarina?

Yhdekséas tehtava (6.6.2008 http://imetystarinat.blogspot.com/2008/06/9-

tehtv-kokonainen.html ) innosti kirjoittamaan imetyksesta ilman kehyksia,

kenties jo jotain kokonaista ja itsenaista. Tehtava 9: Tehtavana on kirjoittaa

lyhytnovelli, kertomus, runo/runoja.

Viimeiseen varsinaiseen kirjoitustehtavaan osallistui lopulta vain kolme
kirjoittajaa. Nimimerkki Outi kirjoitti runon imettavan aidin ja lapsen
erityislaatuisesta suhteesta. Runon lopussa Aiti jo pohtii sita, saako heidan
imetystarinansa jatkoa imetettavan muuttuessa joskus itse imettavaksi
aidiksi.

Nauttikaamme niin kauan kuin voimme,
Siné ja miné.
Ehka& joku paiva
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se on myds sinun ja hanen,
vaikket viela sita tieda.

Nimimerkki Mymmeli kirjoitti &idin tunnelmista vauvan juuri synnyttya ja
vuoden kuluttua syntymasta. Kirjoitus sisalsi myds pohdintaa imetyksen
erilaisesta merkityksesta erilaisille aideille.

Olen mina sitakin paljon miettinyt, etta miksi
minua surettaa ne lapset, jotka eivat saa
aidinmaitoa. Eihan se minulle kuulu. Vai
kuuluuko? Enta jos aiti ei olekaan saanut niita
neuvoja ja ohjeita joita han olisi tarvinnut, niinhan
minullekin on kaynyt. Tai ehkd hén ei olekaan
vain halunnut imettaa, kuuluko se kenellekaan?

Nimimerkki jl kirjoitti imetyksestéa lapsuuttaan muistelevan vanhan miehen
nakokulmasta Nimimerkki jl:n lyhyen muistelon lopussa vanha mies palaa
lapsuuteen ja aidin rinnoille. Jotkut tekstid kommentoineista lukivat lopun

miehen lipumisena kuolemaan.

Vanha mies vasyi kaipauksen tayttamiin
muistoihinsa ja antoi unen saapua. Sumein silmin
han katseli pihapiirid, olivatko nuo koivutkin niin
korkeita, ja heinat kutittivat nenaa. Aitia ei nakynyt
missadan, oliko han jaanyt yksin, aitii, missa te
olette, aiti minua pelottaa. Jostain han kuuli aidin
aanen, tuolla tutuilla portailla, ei han eksynytkaan,
tule syliin. Aidin kadet auttoivat, ettei han
horjahtanut paadelta kivutessaan polvelle
istumaan. Esiliinan pehmea kangas hyvaili hanen
poskeaan, kun &iti nosti paitansa helmaa ja otti
hanet rinnalleen. Lammin makea maito valui
hanen suuhunsa saaden hanet nielaisemaan. Aiti
silitti hiljaa h&nen hiuksiaan, ei mitaan hataa,
tuliko sinun ikava, tuliko sinun jano. Lampo valtasi
hanet kauttaaltaan ja hanen hengityksensa
tasaantui syvaan uneen. Han muisti, han tiesi.

(http://virtaavatajatukset.blogspot.com/2008/06/va
nha-mies.html )
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Héléne Cixousin sanat luvussa 3.3. Aitien omat kertomukset tulevat tassa
todeksi: vanhan miehen unessa kuuluu aidin aani, aidin puhe, "loppumaton

maito”.

Kymmenennessa tehtavassa (30.6.2008
http://imetystarinat.blogspot.com/2008/06/10-tehtv-kysymyksi.html ) kyselin

aitien mietteita kaikkien tehtavien jalkeen. En pyytanyt heita yksiloimaan
jokaista tehtavaa erikseen, koska halusin kuulla vaikutelmia ja tuntemuksia
enemman imetyksesta kirjoittamisesta kuin itse tehtavista. Toinen kysymys
oli hyvin johdatteleva, koska halusin vahvistaa omia ajatuksiani niista syista
joilla perustella miksi imetyksesta kirjoittaminen olisi tarkeda. Tehtava 10:
Milta tuntui kirjoittaa imetyksesta? Pitéisiko imetyksesta ylipaataan kirjoittaa

enemman, myds muuta kuin puhtaasti tietotekstia? Miksi?

Kirjoittajien vastaukset esitettyihin kysymyksin ovat omana, seuraavana

lukunaan.

5.3. Kirjoittajien mietteita sanataideharjoitteiden jalkeen

Kuusi aitia kertoi mielipiteensa imetyksesta kirjoittamisesta. Kirjoittaminen oli
ollut viimeista tehtavaa lukuun ottamatta helppoa, mukavaa, rentouttavaa,
antoisaa ja ajatuksia herattavad. Omien imetyskokemusten muisteleminen ja

jakaminen muiden kanssa nousi vastauksista esiin:

Oli kiva muistella koko imetyksen aikaa
lapsosemme syntymasta tahan paivaan. Omien
kokemusten jakaminen ei ole tahankaan asti ollut
itselleni ongelma. Toisten kokemuksia oli kiva
lukea. Oppi jotain itsekin.

(nimimerkki Outi)

Imetyksesta kirjoittaminen oli mukavaa. Useimmat
asiat huomasi lapikayneensa mielessaan
aiemminkin, mutta oli silti monia seikkoja, jotka
olivat ehka kaivanneetkin sanallistamista.

(nimimerkki H)
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My6s kaunokirjallisuuden ja omaelamakerrallisuuden suhde puhutti

kirjoittajia.

(...) teksti vain tuntuu helposti olevan joko
latautunut tunteella tai sitten siita tulee muutoin
henkildkohtaista.

(nimimerkki Mymmeli)

Vain viimeinen kirjoitustehtava oli useimmille ylivoimainen, osittain siksi, etta
se olisi vaatinut ajallista paneutumista aiempia tehtavid enemman. Pari

kirjoittajaa sanoi suoraan, etta viimeisen tehtavan kohdalla "iski rimakauhu”.

(...) vain viimeinen teksti tuottaa tuskaa. Ehka
siind on kyse arkuudesta tuottaa kaunokirjallista
tekstid, kun edellisesta kerrasta on vuosia aikaa...

(nimimerkki Fanny)

Kaiken kaikkiaan vastaukset ja osallistujien kommentit loivan kuvan, etta
kirjoittajille oli tarkead, etté heilla oli paikka, jossa he voivat kirjoittaa heille
tarkeasta asiasta, tietden etta kiinnostuneita lukijoita on ainakin yksi. Aivan
samoin aidit jakavat toisilleen synnytyskertomuksiaan, joita voi olla tarkeaa
yha uudelleen, jopa samoille kuulijoille, koska kertominen rakentaa ja
vahvistaa heidan tuoretta kasitystaan itsestaan aiteind (Nelson 2006, 2).
Kirjoittaminen on pidemmalle vietya kerrontaa, koska se dokumentoituu ja
sdilyy luettavana, tassa tapauksessa vieldpa verkossa, jossa kuka tahansa
kielta ymmartava paasee sita lukemaan. Tassa valossa
sanataideverkkoryhmasséani mukana olleet &idit olivat rohkeita. He ottivat
sen riskin, ettd heidan tekstejaan saatettaisiin arvioida tai kommentoida

yllattavillakin tavoilla.

Nimimerkki Outi kertoi, ettd sanataideverkkoryhma&n osallistuminen toimi

myds keskustelun herattajanéa kotona.

Itselle ehka yllattavaa oli se, miten mieskin tahtoi
tietylla lailla osallistua kun kerroin mita milloinkin
piti pohtia. N&ki sen miehenkin puolen ja kuuli,



mita mieltd han on imettamisesta. Niita
keskusteluja tuskin olisi kayty, jos tahan en olisi
mukaan lahtenyt. Oli myds kiva huomata
miehestani se, ettd hankin mietti tehtavia. Ja
imettamista.

Yksi kirjoittajista on jatkanut kirjoittamista blogissaan itsendisesti, runoja ja
tuokiokuvia kirjoittaen. Loppukommenteissaan samainen kirjoittaja ehdotti,

ettd jatkaisin sanataideverkkoryhméé satunnaisilla tehtavilla viel& gradun

jalkeenkin, hieman Runotorstain ja Pakinaperjantain tyyliin.
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Pyysin aiteja pohtimaan myos sitd miksi imetyksesta olisi hyva kirjoittaa myos

muunlaista kuin tietovoittoista tekstia. Kaikki vastanneet aidit kaipasivat
tietopuolisen tekstin rinnalle myos fiktiivisia ja omaelamakerrallisia

imetystarinoita. Useampikin kirjoittaja toivoi, ettéa imetysaihe nivottaisiin

yhteen "tavallisiin arjenmakuisiin novelleihin ja romaaneihin” samalla tavalla

kuin "syéminen, juominen ja rakastelu”.

(...) jos imetyksesta alettaisiin kirjoittaa enemman
runoja, proosaa, naytelmia ym. niin sitten sen
ehka kokisi mahdolliseksi aiheeksi yha useampi
kirjailija, joista imetyksen kokeneiden (itse
imettdneena tai vieresta lahelta tukeneena) osuus
saattaa hyvinkin olla pienempi kuin koko
vaestosta keskimaarin. Eli minun reseptini olisi,
etté ensin tietoisesti imetysaiheesta
kaunokirjallisuutta tuottamaan sen omakohtaisesti
kokeneet henkilot saamaan aihe tunnetuksi ja
hyvaksytyksi ja siitd seurauksena toivottavasti
olisi imetyskuvausten lisaantyminen
kirjallisuudessa ylipdansa.

(nimimerki j.I)

Eréas kirjoittaja arveli, etté jos imetyksesta kirjoitetaan fiktiivisesti ja pystytaan

siirtaméaan positiivisia mielikuvia jo nuorten lukijoiden mieleen, he aikuisina

haluaisivat kokea niitd samoja elamyksia, joista ovat lukeneet.

Yksi kirjoittajista muistutti, ettd imetyksesta ei kirjoiteta millaan tasolla

riittavasti. Han myds arveli, etta "faktalla on enemman valtaa” kuin

imetykseen liittyvien tunteiden ja tunnelmien kuvaamisella. Esille nousi sekin,
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ettd kaikille ei ole luontevaa jakaa imetyskokemuksiaan muille, koska ne ovat
niin henkil6kohtaisia kokemuksia. Silti niitd kaivataan, koska mahdollisimman
moninaisten imetystarinoiden kuuleminen tarjoaa vertaistukea omaan

imetykseen.

Paatanto

Alunperin ajattelin, etté imetyksesta ei juurikaan ole kirjoitettu ja halusin
|6ytaa ja tuottaa uusia, imetysté kasittelevia teksteja. Toivoin teksteja, joiden
avulla olisin voinut osoittaa, ettd imetys voi olla ketd tahansa lukijaa

kiinnostava aihe josta voi kirjoittaa monella eri tavalla.

Tybn edetessa havaitsin, ettd imetyksesta on kylla kirjoitettu aivan samalla
tavalla kuin mistd tahansa muustakin yksittaisestd kokemusperaisesta
aiheesta, mutta koska kirjallisuuden imetyskuvaukset ovat vain yksi osa
kokonaisuutta, niitd ei huomaa, ellei ole jotenkin aivan erityisesti aiheesta
kiinnostunut. LOysin monia erilaisia tapoja jolla imetyksesta on kirjoitettu.
Aidinrakkautta ja maidon taikavoimaa ylistavat vanhat runoelmat ja tarut ja
esimerkiksi Minna Canthin tapa liittad imetys osaksi yhteiskunnallisten olojen
ajankuvaa ovat kenties ne tutuimmat tyylit. Suomalaisista nykykirjailijoista
Anna-Leena Harkonen todisti kirjassaan Heikosti positiivinen todeksi sen,
ettd imetyksesté voi menestyksekkaasti kirjoittaa myds myytteja vastaan,
Tittamari Marttinen taas on luonut kahdessa kirjassaan imetyksesta melko
kattavan kuvan seka historiallisessa miljo0ssa ettd nykyajassa: imetys ei ole
ruusuilla tanssimista mutta ei kidutustakaan, vaan useimmille jotain silta

valilta.

Kaikkein vaikuttavimmin imetyksesta kirjoittivat kuitenkin maailmankuulut
kirjailijat, John Steinbeck ja Toni Morrison. Erityisesti jalkimmaisen romaani
Minun kansani, minun rakkaani oli itselleni tarkea 10yt6: se vahvisti
alkuperéaista ajatustani siita, etta imetystéa voi kayttaa vakevien asioiden
symbolina takertumatta liikkaa itse imetystapahtumaan jolloin aihe muuntuu

yksityisesta yleisella tasolla merkittavaksi. Tassa on suurin ero terapeuttisen
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ja omaelamékerrallisen kirjoittamisen ja varsinaisen kaunokirjallisuuden
valilla: kaunokirjallisuuden polttoaineena kaytetty imetysaihe on jo irtaantunut
autenttisuudesta ja siinad ei enaa tarvitse kayda lapi imetysta niin kovin
konkreettisesti. Myos luvussa 4.2. Itseymmarrysta omaeldmékerrallisuudesta

mainittu fiktiivisen omaelamakirjoituksen malli voi irrottaa tarinan koetusta.

Vaikka en edes itse uskonut varsinaista imetyskirjallisuutta olevan
olemassakaan, yllatyksekseni myds sellainen kirja 10ytyi: filippiinilainen
romanttiseen genreen kuuluva imetysvalistusromaani, jonka tuottamiseen oli
osallistunut paikallinen WHO. Kirja vei tietoa suoraan nuorille ja kdyhille
aidille, jotka eivat sitd muussa muodossa olisi todennakdisesti saaneet tai
jaksaneet omaksua. Kirjoittajana, joka pyrkii elattdméaan itsensa omilla
teksteilla&n, minua jai kiinnostamaan tallainen vapaasta kirjoittamisesta
poikkeava muoto eli tilauksesta kirjoitettu valistusromaani. Kirjan ideaa voisi
soveltaa suomalaisille lukijoille mukautettuna ja suunnattuna esimerkiksi
sellaisille chic lit —genren kuluttajille, jotka ovat kasvaneet sinkkuajoistaan yli

ja ovat perustamassa perhetta.

Lopulta kuitenkin palasin heihin, joista kaikki lahti liikkeelle, eli imettaviin
aiteihin. Heille on tarkedé saada lukea erilaisia imetyskokemuksia eri tavalla
tarjoiltuina. Imetyskertomusten valittdminen on tarkeaa, koska samoin kuin
synnytyskertomusten lukeminen ja kuuleminen, my6s jaetut
imetyskertomukset liittavat aidin osaksi aitiyhteiséa. Tarinat tarjoavat

samaistumisen kohteita ja tietoa.

Myds se, ettéa imettavat aidit itse saavat kirjoittaa aiheesta, on tarkeaa.
Imetys, kuten &itiyteen siirtyminen ylipaataan, on naisen elamaa vahvasti
mullistava tapahtuma. Puhuminen ja sen jalostetumpi muoto, kirjoittaminen,
nopeuttaa tunteiden kasittelya, jolloin erityisesti mahdolliset imetykseen
liittyvat pettymykset on helpompi jattda taakseen. Kirjoittamalla on
mahdollista my6s ohjatusti purkaa imetyspettymyksia. Kasittelyyn
soveltuisivat seka narratiivisen terapian tekniikka, jossa ihmista rajaava ns.

ohut kertomus muutetaan uudeksi ja vahvaksi kertomukseksi ja NLP:n
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voimavaramielleharjoitus kirjallisesti tehtyna. Molemmat tekniikat perustuvat
samaan asiaan, kielen avulla muutettujen mielikuvien voimaan; kun [6ytyy
uusi tapa kirjoittaa, voi l6ytya myds uusi tapa ajatella. Molempia tekniikoita on
mahdollista toteuttaa joko ohjatusti sanataideryhmassa tai esimerkiksi
imetystukiryhman toiminnan osana, mutta yhta hyvin harjoituksia voi tehda

itsendisesti.

Gradua varten perustamani sanataideverkkoryhma oli siihen osallistuneiden
kirjoittajien kommenttien perusteella antoisa kokemus. Epailin hetkittain
toteutustapaa, ja mietin olisiko ollut gradun kannalta viisaampaa kerata
imetyskertomuksia ilman erillisia tehtavia, pyytaen ihmisia kirjoittamaan
taysin vapaasti imetyksestaan. Toisaalta juuri sanataideverkkoryhman
avoimuus ja yksittaisiin tehtaviin osallistumisen helppous houkuttelivat ja
inspiroivat osallistujia kirjoittamaan ja teksteja kertyi kenties juuri siita syysta
kiitettavan paljon. My6s mahdollisuus kommunikoida muiden kirjoittajien
kanssa teki sanataideryhmasta elavan kirjoitusalustan.

Oma kasitykseni imetyskertomuksista oli sanataideryhmén alussa melko
rajoittunut, jopa asenteellinen. Odotin kaavamaisia ja hyvin samankaltaisia
tarinoita ja halusin kayttaa sanataideharjoitteita ravistellakseni hieman
kirjoittajia. Yleisesti ottaen imetyskertomuksissa toki onkin tiettya
kaavamaisuutta ja toistoa, mutta se johtuu imetyskertomuksen luonteesta,
joka on hyvin samankaltainen kuin synnytyskertomuksilla, joita niitakin
kerrotaan ja yloskirjoitetaan koettaessa isoa elamanmuutosta, aitiyteen

kasvamista.

Vaikka tehtavien antamiin raameihin pakotettuna ei valttaméatta synny kovin
hyvaa tai itsenaisena toimivaa kirjallisuutta, sanataideharjoitteet vaikuttivat
teksteihin siten, etta ne pakottivat kirjoittajat ulos lineaarisesta rakenteesta.
Mitd&n aiemmasta imetyskirjoituksesta suuresti poikkeavaa tai taysin uutta ei
syntynyt, mutta syntyi naispuhetta ja naisellista kirjoitusta jotka piirtavét esiin
pienta naisen elamaan kuuluvaa osa-aluetta. Naisten on itse kirjoitettava

heille merkityksellisista aiheista, esimerkiksi imetyksesta, tehdakseen sita
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nakyvammaksi. Kertomuksia kirjoitettiin ja luettiin, niiden aarella jaettiin
oivalluksia ja tunteita; seikka, joka on kirjallisuuden ja kaiken taiteen
tarkeimpia tehtavia ja usein myos se syy, joka antaa kirjoittajalle syyn jatkaa
kirjoittamista.

ltseymmarryksen lisaamisen ja aitien voimaantumisen valikappaleeksi
sanataideryhma sopii mielestani erinomaisesti. Naen mahdollisena, etta
gradun innoittamana, mutta todelliseen tarpeeseen voisi syntya aitien itsensa
kokoamia “kirjoitusnuotiopiirejd”, ryhmablogeja tai virtuaalifoorumeita, joissa
aidit kirjoittavat imetyksesta "womanly art of breastfeeding” —hengessa sen

sijaan etta kiistelisivat keskustelupalstoilla erilaisista imetyskaytannoista.

Kirjoittamisen rajaaminen juuri imetykseen puoltaa paikkaansa siksi, etta se
on yksi eniten ongelmia ja pettymyksia aiheuttavista asioista aitiyden
alkumetreilla ja asia, jonka kautta voi tarkastella naisena olemista, koska
rinnat edustavat monille ndkyvintéa naiseutta. Lapsi aidin rinnoilla on
kuvallinen perusta sellaiselle aitimyytille, joka monista nykyajan naisista
tuntuu vieraalta, jopa ahdistavalta. Kun sitad kuvaa kasitellaan ja muokataan

ja luodaan uusia kuvia, joille annetaan sanat, myds aitiys saa uusia piirteita.

Omalle ajattelulleni tydn suurin anti oli tutustua Helene Cixousin tapaan
kirjoittaa naisesta ja naisen kirjoittamisesta. Hanen kasityksensa naisen
ruumiista arvaamattomana ja alkukantaisena virtana jota ei voi pysayttaa,
herattdd halun kysya, onko myo6s naisten kirjoitus tallaista, pidakkeetonta
kuin maidontulo rinnasta. Missa olosuhteissa se olisi kaikkein esteettominta
ja mitka asiat vaikuttavat siihen, etta kirjoitamme itsedmme suitsien emmeka
edes aina itsellemme kaikkein tarkeimmista asioista? Naméa kysymykset ovat
kaikkea kirjoittamista ja jokaista kirjoittajaa koskevia peruskysymyksia, joihin
vastaukset [6ytyvat vain itsetutkiskelun ja kirjoittamisen — vaikka sitten

imetyksesta — kautta.



Imetyskertomusten tarkein anti lukijalle on siin&, etta ne tarjoavat
vertaistukea ja samaistumisen kohteita ja valittavat samalla tietoa
imetyksesta, jopa tehokkaammin kuin tietoteksti.

Ja aina joskus jokin imetykseen liittyva kokemus, tieto tai kuvitelma kokee
muodonmuutoksen kaunokirjallisuudeksi, joka kertoo paljon muutakin kuin

imetyksen tarinaa.

“Mulla oli maitoa,” h&n sanoi. M& odotin
Denveria, mutta mulla oli maitoa pienelle tytolleni.
Méa en ollu lakannu imettamasta sita silloin kun
ma l&hetin sen edeltd Howardin ja Buglarin
kanssa.”

Nyt han kaulitsi taikinaa puukaulimella. “Jokainen
voi haistaa mut jo kauan ennen kuin ma tulin edes
nakosalle. Ja kun ma sitten tulin nakosalle niin
jokainen naki maitotipat tassa mun rinnuksissa.
Sille m& en voinu mitdén. Ma tiesin vaan etta mun
oli saatava maito pikku tytdlleni. Kukapa sité olisi
imettany yhta hyvin kuin min&. Kuka olis osannu
antaa sita sille tarpeeks nopeaan ja lopettaa kun
se oli kyllainen muttei tienny sita itse. Kuka olis
tienny ettei se osannu royhtasta jos sita piti
pystyssa olkapaata vasten, vaan vain jos makas
mun polvillani. Kukaan muu kuin ma ei sita tienny
eika kelladn muulla kuin mulla ollu sen omaa
maitoa. Ma selitin tan kaiken niille vankkureissa
istuneille naisille. Kaskin niitd kastamaan
kangastilkun sokeriveteen sille imettavaks niin
ettd kun ma tulisin sinne parin paivan paasta niin
se ei olisi unohtanu mua. Se sais maitonsa ja se
sais minut maidon mukana.

“Miehet ei tieda paljon mitdan”, Paul D sanoi
sulloen massin takaisin liivintaskuun, “mutta sen
ne tietaa ettei imevainen voi olla kauaa poissa
aitinsa luota.”

“Sitten ne tietdd millasta on lahettda lapsensa
pois kun rinnat on tadynna.”

“Meidan piti puhua jostain muusta, Sethe.”

“Sen jalkeen kun me erottiin silloin, ne pojat tuli
sinne ja vei mun maidon. Sita varten ne tulikin. Ne
piti mua maassa ja otti sen. Ma kantelin niista
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rouva Garnerille. Silla oli se muhkura eika se
voinu puhua, mutta sen silmista valu kyynelia. Ne
pojat sai selville ettd ma olin kannellu. Opettaja
kaski yhden riisua mun selén paljaaks ja kun ne
taas peitti sen niin siina oli puu. Se kasvaa siina
aina vaan.”

“Ne ruoski sut?”

“Ja vei mun maidon.”

“Ruoski vaikka olit raskaana?”

“Ja vei mun maidon!” (Morrison 1998, 27.28).
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Liite 1. Sanataideverkkoryhmén tehtavat

Tehtava 1: Muistatko romaaneja, novelleja, runoja tai ndytelmia/leffoja joissa puhuttaisiin
imetyksesta? Miten aihetta kasiteltiin? (16.3. 2008)

Tehtava 2: Kirjoita tarkka ja tiivis kuvaus imetystilanteesta. (24.3.2008)

Tehtava 3: Kirjoita kirje imetettavallesi tai ihmiselle, joka on jotenkin vaikuttanut omaan
imetykseesi. (31.3. 2008)

Tehtava 4: Pohdi ja kommentoi kielen ja tyylin merkitystd imetyksesta kirjoitettaessa ja/tai
kirjoita joko 1) ylisopd-disneymaisen hempea - jossa pikkulinnut sirkuttavat paiden
ylapuolella - imetysruno tai lyhyt kuvaus, tai 2) asiallinen, karu, karski imetysruno tai lyhyt
kuvaus. (8.4. 2008)

Tehtava 5: Tehtavana on kirjoittaa imetysaiheinen haiku tai tanka. (22.4.2008)
Tehtava 6: Millaisia ovat ne aénet ja kuvat joilla haluaisitte kertoa imetyksesta? Voit listata
niitd ihan pelkkéana listana tai kertoa omin sanoin millaisen lyhytelokuvan, kuunnelman tai

sketsin kirjoittaisit imetysteeman ymparille. (3.5.2008)

Tehtava 7: Tehtavana on kirjoittaa dialogia (= vuoropuhelu, keskustelu) imetykseen

liittyvasta kohtaamisesta. Muutama rivikin riittda. (15.5.2008)

Tehtava 8: Kirjoita imettavan aidin ohjelmajulistus tai huoneentaulu, neuvolan seinélle sopiva
tai vain itsellesi tarkoitettu. (29.5.2008)

Tehtava 9: Tehtavana on kirjoittaa lyhytnovelli, kertomus, runo/runoja. (6.6.2008)

Tehtava 10: Milta tuntui kirjoittaa imetyksesta? Pitaisikd imetyksesta ylipaataan kirjoittaa

enemman, myds muuta kuin puhtaasti tietotekstia? Miksi? (30.6.2008)
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Liite 2: Sanataideverkkoryhmé&én osallistujat ja hei ~ dan
osallistumisensa tehtaviin

Osallistujan nimi ja niiden tehtavien numerot, joihin kirjoittaja osallistui.

© ©® N o o bk w PR

W W N N NN DN DN DN DNDNDNDNNMNDNDN P P P PP PR PR RPR PR
P O © 0 N O O A W N P O © 0N O 0 A W N P+ O

Anna
Anonyymi 1
Anonyymi 2
Anonyymi 3
Anonyymi 4
Anonyymi 5
E

Elisa

Ellu

. Emmi

. Fanny

. H

. Heli

. Hw

. lina

CJl

. Johanna
. K

. Kaisa

. Katja

. Marika/Kattimus
. Kirsi

. LeenaP
. Mustikka
. Mymmeli
. Nina

. Outi

. Piikkine
. PM

. Sulo/EP
. Tiina

1
1,2,3,4,5/6,7,8
1,2,3,4,5 /7,8

3,4,57,8
3,4,7,8
3,7
1,4
3
1
2,3
1,2,3,4,5,6,7,8, 10
3,10
1
4
1,2,8
1,2,3,4,56,7,8,9,10

2,3,5
3
1,2,4,5
1,2,5,6,7,10
2,3,4,5,6,10
1,2
1
2
2,3,4,56,7,8,9,10
1
1,2,3,6,7,8,9,10
2
1,2,3,4,5

1,2,3,5
2,7



Kuvaliite:

Kuva 1: Egyptildinen ruukku, aiti imettaa lastaan.
http://picasaweb.google.com/global.breastfeeding
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Kuva 2: Jacopo Tintoretto 1575: The Origin of the M ilky Way.
http://picasaweb.google.com/global.breastfeeding
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Kuva 3: Baby Blues 8.12.2007: Nice shot!
http://www.babyblues.com/archive/index.php?formname =getstrip&GoToDay=12/08/07




Kuva 4: Peter Paul Rubens 1612: Roman Charity.
http://www.stargatelibraries.com/RomanCharityGaller

y001.html
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Kuva 5: Hathor the CowGoddess 2005: Cover Blanket.
http://www.thecowgoddess.com/2005/05/24/buttinski/
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Kuva 6: Katja Tukiainen 2005. Rintapumppu. http://www.katjat.net/obje/imet/imet.html
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